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习近平关于奋斗精神重要论述的核心要义
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摘　要：习近平关于奋斗精神重要论述，着眼国家和民族、社会、个人三个层面，揭示出奋斗精神的重要价值和现实
意义；聚焦中华民族、中国人民、中国共产党人、中国青年四个承载主体，阐明了奋斗精神的主要内容和基本内涵；突出坚

定理想信念、坚持文化自强自信、坚守网络阵地等要求，指明了奋斗精神培育弘扬的关键和重点，科学回答了“为何培育

弘扬奋斗精神，何为奋斗精神，如何培育弘扬奋斗精神”等重要问题。这一论述内涵丰富、寓意深刻，深化了奋斗精神的

价值论、认识论和方法论，为奋进新时代新征程新伟业、实现中华民族伟大复兴提供了更为有力的精神动力和智力支持。
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　　人无精神则不立，国无精神则不强。伟大奋
斗精神是推动历史不断发展前进的密钥，是中华

民族的美好禀赋和宝贵财富，是中国人民一以贯

之的精神风范和价值追求，是中国共产党的政治

品格与使命担当，是推动实现人的全面发展的需

要所在，是新时代的主题词和动力源。党的十八

大以来，习近平围绕为实现中华民族伟大复兴而

奋斗的时代主题发表了一系列讲话，对奋斗精神

的价值意义、科学内涵和建设路径等作出了诸多

重要论述，形成了一个系统完整、内涵丰富、逻辑

严密、层次清晰、多维贯通的理论体系，是奋斗哲

学价值论、认识论、方法论的辩证统一。党的二十

大报告指出，新时代十年中国人民的奋斗精神更

加昂扬；要弘扬奋斗精神，培育时代新风新貌。应

时代之需，答时代之问，阐释好习近平关于奋斗精

神重要论述的核心要义及其对奋斗精神的创新发

展和原创贡献，对培养德智体美劳全面发展的时

代新人，在全社会形成团结奋斗、顽强奋斗、艰苦

奋斗、竞相奋斗的生动局面，以中国式现代化全面

推动建成社会主义强国、实现中华民族伟大复兴

具有十分重要的意义。

一　统筹三个层面，彰明奋斗精神的
价值和意义

习近平以宏大的历史视角，从奋斗精神赋能

不同主体类型出发，融通理论与现实、个体与社

会、历史与未来的张力时空，多层次、多角度、全方

位定位奋斗精神对国家和民族、社会、个人的价值

和意义，并且阐释了这三个层面不是割裂的、孤立

的，而是相互联系、相互支撑、相互促进的辩证统

一关系。习近平对奋斗精神价值和意义全面且深

入的阐释，丰富发展了奋斗精神的价值哲学。

（一）从奋斗精神的作用出发为国家和民族

层面的价值赋义

习近平站在实现中华民族伟大复兴的战略高

度，阐明了奋斗精神对全面建成社会主义现代化

强国、实现中华民族伟大梦想的重大价值和意义。

一是奋斗精神不可或缺。习近平从奋斗精神培育

弘扬的必要性指出：“中国人民和中华民族从斗

争实践中懂得，中国社会发展，中华民族振兴，中

国人民幸福，必须依靠自己的英勇奋斗来实现，没

有人会恩赐给我们一个光明的中国。”①“我们的
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国家，我们的民族，从积贫积弱一步一步走到今天

的发展繁荣，靠的就是一代又一代人的顽强拼搏，

靠的就是中华民族自强不息的奋斗精神。”①“征

途漫漫，惟有奋斗。”②走好新的赶考之路，实现党

的第二个百年奋斗目标，就要赓续奋斗精神，激励

和鼓舞广大党员干部和人民群众，以昂扬的精神

面貌奋进新征程、建功新时代、创造新业绩。二是

奋斗精神驰而不息。习近平从奋斗精神培育弘扬

的坚持性指出：“奋斗是长期的，前人栽树、后人

乘凉，伟大事业需要几代人、十几代人、几十代人

持续奋斗。”③百余年来，中国共产党秉持奋斗精

神，从接续奋斗中走来，领导人民团结奋斗、持续

奋斗、不懈奋斗。实现全面建成社会主义现代化

强国和中华民族伟大复兴中国梦，必定会遭遇诸

多难以预料的困难和挑战，必然需要一个长期的

奋斗过程，需要奋斗精神给予中华儿女源源不断

的丰厚滋养，在推动未来国家发展前行中、在抵御

风险中确立中华民族复兴的思想航向，为中华民

族再创胜利与辉煌提供强大而持久的动力和支

撑。三是奋斗精神明效大验。习近平从奋斗精神

培育弘扬的成效性指出：“党和人民百年奋斗，书

写了中华民族几千年历史上最恢宏的史诗。”④

“一百年来，我们取得的一切成就，是中国共产党

人、中国人民、中华民族团结奋斗的结果。”⑤当

下，“中国人民的前进动力更加强大、奋斗精神更

加昂扬、必胜信念更加坚定，焕发出更为强烈的历

史自觉和主动精神，中国共产党和中国人民正信

心百倍推进中华民族从站起来、富起来到强起来

的伟大飞跃”⑥。这些关于奋斗精神在革命、建设

和改革中发挥作用、取得实效的论述，是基于事实

的高度提炼，体现了习近平对奋斗精神价值的高

度认可，筑牢了全党和各族人民在新时代新征程

依靠奋斗、持续奋斗，大力弘扬奋斗精神的思想根

基和行动自觉。

（二）从奋斗精神的功能出发为社会层面的

价值赋义

习近平从推动社会发展的角度，阐明了奋斗

精神对实现人民群众对美好生活的向往、形成全

民奋斗型社会的现实价值意义。一是奋斗精神能

够凝结价值追求。习近平强调：“每个时代都有

每个时代的精神，每个时代都有每个时代的价值

观念。”⑦“一个民族、一个国家的核心价值观必须

同这个民族、这个国家的历史文化相契合，同这个

民族、这个国家的人民正在进行的奋斗相结合，同

这个民族、这个国家需要解决的时代问题相适

应。”⑧不懈奋斗、艰苦奋斗、永久奋斗本身就是一

种价值观。在党团结带领人民进行革命、建设和

改革的历程中，奋斗精神激励着一代又一代中华

儿女，诠释着他们为求得民族独立和人民解放、实

现国家繁荣富强和人民共同富裕无悔的价值追

求。新时代奋斗精神是社会主义核心价值观的彰

显，在社会主义核心价值观的培育和践行中发挥

了重要的作用。新时代奋斗者在奋斗中追求的富

强、民主、公正、法治、爱国、敬业等精神和理念，是

社会主义核心价值观的重要内容，凝聚了新时代

奋斗者的价值追求。二是奋斗精神能够引领社会

风尚。习近平指出，“新时代是奋斗者的时代”⑨，

要在全社会“发挥只争朝夕的奋斗精神，共同投

身实现中华民族伟大复兴的宏伟事业”瑏瑠。奋斗

能够砥砺向上品格，铸就扎实风格，形成良好操

守。弘扬奋斗精神能够为社会带来良好道德风

尚，营造全民奋斗的良好社会风气。作为奋斗精

神的弘扬者和践行者，时代楷模和英雄模范兢兢

业业、持之以恒、永不懈怠，以一往无前的奋斗姿
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态，用实实在在的行动为社会作出贡献，在平凡中

成就伟大，为社会提供了道德风尚的风向标，营造

了向善向上、和谐美好的社会氛围①。三是奋斗

精神能够凝聚团结力量。习近平指出：“力量生

于团结，幸福源自奋斗。……团结奋斗，这是一百

年来中国共产党人、中国人民、中华民族锤炼铸就

的宝贵精神品质。”②奋斗精神凝聚了全社会团结

向上的人心力量，为社会奉献重要精神财富。新

时代以来，全体人民心往一处想、劲往一处使，在

应对艰难险阻、风险考验中，不断为美好生活而奋

斗，凝聚起了全社会团结奋斗的磅礴力量，形成了

全社会同心同德同奋斗的生动局面，取得了历史

性的成就和胜利，也一定能够在未来创造出新的

更大奇迹。

（三）从奋斗精神的涵义出发为个人层面的

价值赋义

习近平从促进个体成长的视角，阐明了奋斗

精神对实现个人幸福、个人理想和价值、推动人的

全面发展的积极价值和意义。一是奋斗精神是获

得幸福人生的坚强基石。习近平指出：“幸福都

是奋斗出来的，奋斗本身就是一种幸福。”③“只有

奋斗的人生才称得上幸福的人生。”“奋斗者是精

神最为富足的人，也是最懂得幸福、最享受幸福的

人。”④只有拼搏努力的人才能满足自己更多样化

的需求，也只有奋斗前行的人才能实现自己的人

生价值。奋斗精神能够提升个人的精神境界，在

书写自己美好人生中获得满足感和幸福感，是幸

福人生的生动注脚。二是奋斗精神是实现理想和

价值的内在动力。习近平曾指出：“有信念、有梦

想、有奋斗、有奉献的人生，才是有意义的人

生。”⑤人的一生需要精神的支撑，更需要激发奋

斗意愿去创造更美好的人生。人只有在奋斗中才

能把人生理想和价值由潜在变为现实，只有在作

出贡献和实现自己的理想时才能感受到内心的幸

福感和满足感，也只有在奋斗的过程中才能不断

提升自己的精神境界，从而实现个人的理想和价

值。新时代是奋斗者的时代，奋斗是实现人生价

值最重要的途径。奋斗精神是支撑人不断追求美

好目标的推动力，人实现自我价值就在于不断地

奋斗，更大的价值是在奋斗的过程中找到自己最

崇高的理想，并为理想奋斗终生。三是奋斗精神

是促进人的全面发展的力量源泉。习近平在全国

教育大会上强调，培养德智体美劳全面发展的社

会主义建设者和接班人，要在培养奋斗精神上下

功夫。人的全面发展是包含而不囿于德智体美劳

的一种人的素质的综合发展，是培育具有奋斗精

神时代新人的最终目标。一个人只有具有奋斗精

神，志向才能高远、斗志才能昂扬、人生态度才能

乐观向上、精神状态才能自信自强，才能做到敢于

担当、刚健有为、自强不息，向着更加美好的目标

奋勇前行，实现多方面、多层次、多样化和立体化

的全面发展。一言以蔽之，即“作为现实生活中

的人为之奋斗的崇高理想，就是为了人的自由而

全面的发展”⑥。

二　聚焦四个承载主体，领悟奋斗精
神的深刻内涵和寓意

习近平始终高度重视奋斗精神的力量，在回望

中华民族几千年的历史发展和中国共产党百年奋

斗的恢宏史诗中，在擘画以中国式现代化全面推动

中华民族伟大复兴的蓝图中，主要从中华民族、中

国人民、中国共产党人和中国青年等四个承载主

体，着重对奋斗精神的实然形态和境界形态进行了

论述，这些论述兼具文学表现、哲学表达、教育表

征，使奋斗精神的注脚越发生动具体、内容越发充

分全面、内涵越发丰富深刻、特质越发突出鲜明、影

响越发广泛和深远，发展了奋斗精神的认识论。

（一）深刻领悟“中华民族自强不息的奋斗精

神”的基本内涵

习近平从中华民族五千多年的奋斗史中，从

９１１

①

②

③

④

⑤

⑥

赵勇，吴艳：《论延安时期中国共产党对劳模形象的塑造》，《江西师范大学学报（哲学社会科学版）》２０２３年第４期。
中国人民政治协商会议全国委员会办公室：《中国人民政治协商会议第十三届全国委员会第五次会议文件》，人民出版社２０２２年

版，第４９页。
习近平：《在北京大学师生座谈会上的讲话》，《人民日报》２０１８年５月３日。
中共中央党史和文献研究院，中央“不忘初心、牢记使命”主题教育领导小组办公室：《习近平关于“不忘初心、牢记使命”论述摘

编》，中央文献出版社、党建读物出版社２０１９年版，第２４１页。
《习近平谈治国理政（第一卷）》，外文出版社２０１８年版，第１７５页。
何毅亭：《以习近平同志为核心的党中央治国理政新理念新思想新战略》，人民出版社２０１７年版，第６１页。



湖南科技大学学报（社会科学版） ２０２４年第２期

中华民族文明的创造史中，从中华民族发展的探

索史和民族精神的生长史中，凝练概括和准确描

述了“中华民族自强不息的奋斗精神”。一是自

强不息是中华民族奋斗精神的首要特质。习近平

指出，“与时俱进、自强不息，是中华民族的鲜明

禀赋”①，“一部中华民族史就是一部各民族团结

凝聚、共同奋进的历史”②。自强不息熔铸于中华

民族的灵魂之中，流淌在中华民族生生不息的血

液之中，铭刻在中华民族铮铮的钢筋铁骨之中，蕴

含了中华民族顽强拼搏、艰苦奋斗的本色，是中华

民族的传统美德，是维护民族独立和民族尊严的

强大精神动力，是中华民族最基本、最根本的精

神。二是自力更生是中华民族奋斗精神的基点。

习近平指出，“自力更生是中华民族自立于世界

民族之林的奋斗基点”③，中华民族自古就有“不

施不惠，而物自足”养身冶物之道的论述，崇尚自

食其力，将艰苦奋斗、白手起家话为美谈；鄙弃坐

享其成，对仰人鼻息、拾人牙慧、望门投止的行径

嗤之以鼻。中华民族在一次次沉沦中抗争崛起、

在逆境中奋进超越，靠的就是在自力更生的基础

上实现复兴的决心和信心，依靠中国人自己的力

量取得胜利。三是爱国主义是中华民族奋斗精神

的纽带。习近平指出：“爱国主义是我们民族精

神的核心，是中华民族团结奋斗、自强不息的精神

纽带。”④奋斗力量需要纽带汇集，奋斗共识需要

纽带凝聚。爱国主义的文化资源厚重、历史底蕴

浓厚，是中华民族的优良传统和精神基因，是中华

民族绵绵不绝，始终保持旺盛生命力、永葆青春之

民族的强大精神动力，始终维系着中华大地上各

个民族的团结进步，始终激励着一代代中华儿女

为实现民族复兴而团结奋斗！

（二）深刻领悟“中国人民是具有伟大奋斗精

神的人民”的基本内涵

习近平从中国人民长期的生产生活中，从中

国人民绵延数千年与自然灾害抗争的历史中，从

近代以来英模卓绝斗争和艰苦创业中，提出了

“中国人民是具有伟大奋斗精神的人民”的颠扑

不破的论断。一是勤劳勇敢是中国人民奋斗精神

的重要内容。勤劳勇敢体现在中国人民日常生活

的方方面面，沉淀为一种抹不去的奋斗精神印记。

习近平指出，“中国人民是勤劳勇敢、自强不息的

伟大人民”⑤，依靠自己的勤劳、勇敢、智慧，在创

造了巨大物质财富的同时，也创造了底蕴丰厚的

精神文化。“一路走来，中国人民自力更生、艰苦

奋斗，创造了举世瞩目的中国奇迹。”⑥继往开来，

中华民族只要始终发扬自强不息的奋斗精神，就

一定能实现伟大复兴的梦想，就能够达成屹立于

世界民族之林的夙愿。二是团结奋斗是中国人民

奋斗精神的最显著标识。在几千年历史长河中，

中国人民始终团结一心、同舟共济、共克时艰。习

近平指出，“团结奋斗是中国人民创造历史伟业

的必由之路”⑦，是“中国人民最显著的精神标

识”⑧。历史和现实都充分反映出，每逢灾难与民

族危亡，中国人民都能够鮸力同心、团结一致，战

胜一切艰难险阻，唱响了全国人民大团结、全体中

华儿女大团结的凯歌。中国人民依靠团结奋斗创

造了辉煌历史，也必将依靠团结奋斗开辟美好未

来。三是革故鼎新是中国人民奋斗精神的永恒气

质。革故鼎新是中国精神的重要体现，是中国人

民在长期生产生活中、在认识和改造世界中形成

的发展理念。正如习近平指出的那样，在漫长的

历史进程中，正是中国人民焕发的伟大奋斗精神，

在革故鼎新、自强不息的奋斗实践中，在中华大地

上共同建设了美好家园，过上了多姿多彩的生活。

中国人民今天拥有的一切，靠的就是一代又一代

人不断的创新创造，靠得就是奋斗精神的滋养。

新征程上，中国人民只要始终发扬伟大奋斗精神，

勇于创新，推陈出新，就一定能够实现创造更加幸

福生活的美好目标。
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《习近平谈治国理政（第四卷）》，外文出版社２０２２年版，第５５４页。



第２７卷 王海亮，等：习近平关于奋斗精神重要论述的核心要义

（三）深刻领悟“永远保持中国共产党人的奋

斗精神”的基本内涵

习近平从党的百年奋斗史中，从百年党史四

个历史时期非凡历程取得的重大成就和历史经验

中，从党的精神谱系的内涵特质中，凝练概括和准

确描述了中国共产党人具有“浴血奋战、百折不

挠”“自力更生、发愤图强”“解放思想、锐意进取”

“自信自强、守正创新”的奋斗精神。中国共产党

人的奋斗精神，在历史进程中形成了独特的发展

脉络，其生成是中国共产党百年来理论探索和思

想提炼史的历史逻辑，与百年来接续奋斗、团结奋

斗史的实践逻辑有机统一，其四个方面的内涵，展

现了不同历史发展阶段党的思想路线和任务目标

的时代逻辑，各具特色，是在相应历史时期体现最

突出的、最具代表性的。但与每个阶段并不是绝

对对应的，也不是单一的、割裂的、短暂的，而是总

合的、持久的，具有同一性，一脉相承，辩证统一于

中国共产党的初心使命和百余年奋斗实践之中，

贯穿于党团结带领人民群众进行革命、建设、改革

的全时段、全过程、各领域、各环节。“浴血奋战、

百折不挠”是中国共产党人奋斗精神的政治品格

和不变底色，“自力更生、发愤图强”是中国共产

党人奋斗精神的政治本色和鲜明标志，“解放思

想、锐意进取”是中国共产党人奋斗精神的政治

灵魂和亮丽成色，“自信自强、守正创新”是中国

共产党人奋斗精神的政治自觉和精髓要义。可以

说，“中国共产党坚持独立自主开拓前进的道路，

依靠自己的力量去推动国家和民族的发展”①。

百年党史，就是党带领中国人民书写的一部感天

动地的奋斗史诗，而贯穿始终的一条精神脉络就

是伟大的奋斗精神。从中国共产党精神谱系上来

看，中国共产党人奋斗精神充分展示了中国共产

党精神谱系的关键要素和恒久不变的主题，其生

成的逻辑起点是伟大建党精神。

（四）深刻领悟中国青年是“充满奋斗精神的

青年人”的基本内涵

习近平从对青年成长成才规律的深刻把握

中，从“五四运动”百年来中国青年积极投身党领

导的革命、建设、改革伟大事业的使命担当中，从

党对青年的高度重视、亲切关怀和充分信任中，提

出中国青年是“充满奋斗精神的青年人”的论断。

首先，“永久奋斗、永为先锋”是中国青年奋斗精

神的鲜明特色。习近平指出：“五四运动以全民

族的搏击培育了永久奋斗的伟大传统。”②“无论

过去、现在还是未来，中国青年始终是实现中华民

族伟大复兴的先锋力量！”③这个论述，是对中国

青年的充分肯定与褒扬，蕴涵着中国青年永久奋

斗、永为先锋的根本属性。“五四运动”以来，一

代又一代中国青年勇做走在时代前列的开拓者和

奋进者，争当先锋，团结一致，赓续永久奋斗的革

命传统，发挥生力军和突击队作用，奋不顾身、冲

锋在前、舍生忘死、凯歌前行，为改变民族的命运、

维护国家的利益、守护人民美好生活而接续奋斗、

砥砺奋斗，交出了合格答卷。其次，“锐意创新、

勇于创造”是中国青年奋斗精神的实践要求。习

近平指出：“青年是常为新的，最具创新热情，最

具创新动力。”④“中国青年是有伟大创造力的青

年！”⑤当代青年勇立时代潮头、朝气蓬勃、精力旺

盛、好学上进、视野宽广、乐观向上、开放自信，挑

创新大梁、担创业重任，正成为创新创业创造的生

力军，展现了新时代中国青年奋发进取的精神风

貌。“我们要用欣赏和赞许的眼光看待和积极支

持青年创新创造”⑥，为青年取得的成就和成绩、

在人生中出彩点赞、喝彩，让青春在创新创造中闪

光，让青年楷模在创业奋斗中放飞理想、成就梦

想，让青年英雄成为驱动中华民族加速迈向伟大

复兴的蓬勃力量！最后，“无私奉献、担当有为”

是中国青年奋斗精神的应有境界。习近平指出，

紧跟时代砥砺前行，担当责任奋发有为，是我国青

年的光荣传统。党和人民事业发展凝聚着青年的

热情和奉献，离不开一代又一代有志青年的拼搏

奉献。实践充分证明，没有“一代代青年前赴后

继、艰苦卓绝的接续奋斗，就没有中国特色社会主

义进入新时代的今天，更不会有实现中华民族伟
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大复兴的明天”①。习近平在党的二十大报告中

指出，新时代中国青年是可爱、可信、可为的一代。

只要新时代中国青年把握奋斗精神的价值追寻与

实践指向，听党话、跟党走，为人民战斗、为祖国献

身、为幸福生活奋斗，把最美好的青春献给祖国和

人民，就一定能谱写一曲又一曲壮丽的青春之歌，

让青春成为中华民族生气勃发、高歌猛进的持久

风景。

三　突出三个维度，阐明奋斗精神培
育弘扬的关键和重点

习近平立足唯物史观社会存在与社会意识的

互动逻辑，阐明了奋斗精神传承发展实践策略和

实现路径的关键和重点。既有对中国共产党在培

育和弘扬奋斗精神的长期探索和实践基础上的历

史经验提炼总结，又有党的十八大以来，以同步交

织、相互激荡的“两个大局”为叙事背景，紧扣坚

持和发展中国特色社会主义的总任务，通过在理

论和实践上的现实转换，而提出的创新突破。这

些培育和弘扬的路径与策略的选择，不仅仅停留

在理论层面的思辨上，更是强调奋斗精神作用的

执行，切实深化了奋斗精神的方法论。

（一）在坚定理想信念中统一奋斗思想、增强

奋斗意志、引领奋斗行动

理想指引人生方向，信念决定事业成败。没

有理想信念，就会导致精神上“缺钙”。一个国

家，一个民族，要同心同德迈向前进，必须有共同

的理想信念作支撑。“面向未来，走好新时代的

长征路，我们更需要坚定理想信念、矢志拼搏奋

斗。”②理想信念缺失，奋斗精神便丢了灵魂，人就

会失去干事创业的热情和锐意进取的激情，就会

失去攻坚克难的坚强意志和开拓奋进的不竭动

力。弘扬和培育奋斗精神，需要做好“三个强

化”。

一是强化理论武装，这是做好培育弘扬工作

的根本保证。习近平指出，理想信念坚定源于理

论上的清醒，彻底的理论能说服人、教育人、引导

人。理想渺茫、信仰动摇的根本，就是唯物史观不

牢固。“拥有马克思主义科学理论指导是我们党

坚定信仰信念、把握历史主动的根本所在。”③弘

扬奋斗精神，要锚定党的第二个百年奋斗目标和

共产主义最终目标，高扬起伟大的思想旗帜，“用

新时代中国特色社会主义思想凝心铸魂”④，引导

教育全体党员干部和广大青年做到学思用、知信

行融汇、贯通，充分运用贯穿其中的马克思主义观

点、方法和立场，将新思想新观点新论断更好内化

为情感、内化为认同，外化为力量，将党的创新理

论转化为坚定理想信念、激发奋斗精神和指导实

践、推动干事创业的强大动能。哲学社会科学

“五路大军”要切实肩负起主体责任，完整准确地

掌握马克思主义理论，科学把握“两个结合”，做

好理论研究和阐释，不断推进马克思主义中国化

时代化，让理论之光、真理之火，点亮理想信念航

灯，照亮奋进道路。其中，党校、高校、部队院校尤

其要发挥好理论阵地作用，加强思想政治引领，在

用党的创新理论培育奋斗精神上下功夫，夯实团

结奋斗的共同思想基础。

二是强化历史自信，这是培育弘扬奋斗精神

的题中之义。习近平强调：“中国共产党人的历

史自信，既是对奋斗成就的自信，也是对奋斗精神

的自信。”要“坚定历史自信，自觉坚守理想信

念”⑤。百余年来，中华民族之所以能够经受一次

次挫折而又一次次奋起，归根到底是党始终高扬

马克思主义信仰、共产主义远大理想、中国特色社

会主义共同理想的旗帜，团结带领各族人民将坚

定的理想信念作为推动社会变革的动力，始终坚

定中国特色社会主义道路自信、理论自信、制度自

信、文化自信。回首曾经的奋斗路，党的奋斗历程

和历史经验为我们明确了方向、启迪了智慧、砥砺

了品格，党的实践创造和伟大成就为我们引领了

价值、鼓舞了斗志、振奋了精神。党的奋斗历史深

刻昭示，弘扬奋斗精神，必须坚持中国共产党的领

导，坚定信仰信念，坚定政治航向，用党奋斗取得

的伟大成就提振士气、鼓舞闯劲干劲，用党奋斗的

历史经验启迪思维、应对风险挑战，善于从历史教

训中获得警示、把握发展大势，认识历史发展规
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习近平：《论中国共产党历史》，人民出版社２０２１年版，第２４５页。
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习近平：《以史为鉴、开创未来，埋头苦干、勇毅前行》，《人民日报》２０２２年１月２日。



第２７卷 王海亮，等：习近平关于奋斗精神重要论述的核心要义

律。要以史为鉴，树立实现中华民族伟大复兴的

信心，艰苦奋斗、接续奋斗，矢志不移做奋斗精神

弘扬的坚定传承者和践行者，以全力拼搏之姿态、

以昂扬向上之精神、以坚韧不拔之意志投身于中

国特色社会主义伟大实践。

三是强化担当作为，这是发扬践行奋斗精神

的现实要求。习近平用“总开关”概括了理想信

念的指引功能。拧紧了“总开关”，不仅能防止思

想上的滑坡，还能防止行为的偏差，保证行动的自

觉性和主动性。在坚定信念实现理想的奋斗行动

中淬炼奋斗精神，敢于担当、积极作为，是培育和

弘扬奋斗精神，转化为奋斗伟力的应然之义和现

实需要。中国共产党人持续弘扬并扎实践行奋斗

精神，走好群众路线，充分发挥先锋模范作用，以

钉钉子精神履职尽责、真抓实干，克己奉公，矢志

不渝，心往一处想，劲往一处使，一件事情一件事

情办，一年接着一年干，敢担当有作为，就一定能

够把我们党和政府、人民群众的奋斗目标变为美

好现实。新时代中国青年坚定理想信念涵养奋斗

精神、激励奋斗行动，以为人民谋幸福、为民族谋

复兴、为人类谋进步的责任担当，善用等不得也急

不得的哲学思维，保持时时放心不下的忧党、忧

国、忧民意识，常怀本领不足、本领恐慌、本领落后

的危机感和紧迫感，展现有理想、敢担当、能吃苦、

肯奋斗的精神面貌，不断增强脚力、眼力、脑力、笔

力，不断增强为党和人民工作的本领，就一定能够

赢得优势、赢得主动、赢得未来，也一定能够成就

人生价值、成就更好的明天、成就伟大的事业。

（二）在坚持文化自信自强中厚植奋斗情怀、

增长奋斗智慧、汇聚奋斗力量

习近平高度重视文化价值的传承和高扬，鲜

明提出“推进文化自信自强，铸就社会主义文化

新辉煌”①，为走好全面建设社会主义现代化国家

新征程提供强大的精神文化支撑。实现中华民族

伟大复兴，为全国各族人民奋斗新时代、砥砺前行

提供坚强的思想保证、正确的价值取向、强大的精

神力量、进步的道德规范和行为准则，就要以习近

平文化思想为引领，坚持文化自信自强，更好构筑

奋斗精神、奋斗价值、奋斗力量。

一是坚定中华优秀传统文化自信，坚守和弘

扬中华文明的精神特质。在五千多年中华文明的

历史长河中，中华文化绵延不绝、源远流长，标识

着中华民族最独特的精神追求，凝结着中华儿女

踔厉奋发的集体记忆与共同情感，积淀着中华民

族最深层的奋进力量，彰显着中华儿女特有的价

值理念，为中华民族生生不息、发展壮大，卓然屹

立于世界民族之林提供了取之不尽、用之不竭的

精神源泉和丰厚滋养。中华文明博大精深，赋予

中国式现代化以深厚底蕴。新时代新征程，立足

中华民族伟大历史实践和当代实践，就要坚定文

化自信，担当使命、奋发有为，更要守住中华民族

的根和魂，实现精神上的独立自主，“坚持把马克

思主义基本原理同中国具体实际相结合、同中华

优秀传统文化相结合”②，充分运用中华优秀传统

文化的宝贵资源，注重运用中华优秀传统文化的

道德和价值体系，“更有效地推动中华优秀传统

文化创造性转化、创新性发展”③，赋予中华优秀

传统文化新的时代内涵，从中汲取推进国家治理

体系和治理能力现代化的智慧，让文化自信自强

所激发的精神力量将海内外中华儿女紧紧地团结

起来，筑牢中华民族团结奋斗、增强凝聚力、向心

力、引领力和感召力的共同思想道德基础。

二是坚定革命文化自信，坚守和弘扬以伟大

建党精神为源头的精神谱系。在不屈不挠的革命

斗争和改天换地的奋斗实践中，中国共产党团结

带领人民创造了以红色为鲜明底色的革命文化，

形成了一系列以伟大建党精神为思想基点的红色

革命精神。革命文化承载着中国革命和人民英勇

奋斗的伟大历程和丰功伟绩，凸显着中国人民和

中华民族敢于斗争、敢于胜利的大无畏气概，折射

出我们党为实现民族独立、人民解放和国家富强、

人民富裕而前仆后继的坚定信仰和信念，是中华

民族百年来进行一切奋斗、一切创造最耀眼的精

神动力，是中国人民和中华民族在世界文化激荡

中的情感期盼和灵魂托付。新时代新征程，应当

在守正创新中弘扬革命文化，树立正确党史观、大

历史观，将弘扬伟大建党精神贯穿于理想信念教

育、爱国主义教育、党史学习教育、革命传统教育

中，用好红色资源，用心用情领会红色故事、革命
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习近平：《高举中国特色社会主义伟大旗帜 为全面建设社会主义现代化国家而团结奋斗》，《人民日报》２０２２年１０月２６日。
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故事、英雄故事背后的深刻内涵，传承红色基因，

赓续红色血脉，吸收红色营养，在奋进的路上不断

汲取党的百年奋斗历程中的经验智慧和精神力

量，用中国共产党精神谱系凝心铸魂，将革命文化

转化为战胜各种风险挑战、实现中华民族伟大复

兴的强大精神力量。

三是坚定社会主义先进文化自信，坚持培育

和践行社会主义核心价值观。在发展建设中国特

色社会主义伟大实践中，党与人民同呼吸共命运，

坚持中国特色社会主义道路，确立和坚持马克思

主义在意识形态领域指导地位的根本制度，积极

发展社会主义先进文化。社会主义先进文化体现

了中华民族改革开放奋斗中开展的精神活动、形

成的理性思维、积淀的文化成果，揭示了社会主义

建设新时期以来中华民族对美好生活向往和追求

伟大梦想而拼搏奉献的精气神，是中国共产党团

结带领人民进行伟大斗争、建设伟大工程、推进伟

大事业、实现伟大梦想持续奋进的内在动力。新

时代新征程，弘扬伟大奋斗精神，创造新的历史伟

业，要以社会主义核心价值观为引领，始终坚持社

会主义先进文化前进方向，以文化自信坚定价值

观自信，弘扬爱国主义、集体主义、社会主义精神，

进一步激发积极性、主动性、创造性，增强志气、骨

气、底气，昂扬振奋党心军心民心，“构筑中华民

族共有精神家园，使各民族人心归聚、精神相依，

形成人心凝聚、团结奋进的强大精神纽带”①。

（三）在坚守网络阵地中凝聚奋斗共识、展现

奋斗风尚、营造奋斗环境

互联网是宣传思想工作的主阵地，是建设具

有强大凝聚力和引领力的社会主义意识形态的最

前沿、第一线，被称作“第四媒体”，其经常被拜金

主义、享乐主义、极端个人主义和历史虚无主义等

错误思潮所利用，已成为舆论斗争的主战场，是影

响党和人民伟大事业成败的“最大变量”。面对

信息化数字化不断发展，面对互联网层出不穷的

各种舆情和新问题，若统筹不好网上和网下，走不

好网上群众路线，不善于运用网络开展工作，不科

学认识网络传播规律，不提高用网治网水平，管不

好网络阵地，被网络舆论牵着鼻子走，就不能建设

好网络综合治理体系，不能实现好、维护好、发展

好最广大人民根本利益，不能满足人民群众美好

精神生活的需要，就无法发挥网络正能量的凝聚

力、生命力、战斗力、影响力，就无法使互联网变成

凝心聚力，动员全国各族人民，调动各方面积极

性，促进事业发展的最大增量。

党的十八大以来，习近平主动适应信息革命

潮流，把握信息社会发展大势，深刻清醒认识和高

度重视互联网在巩固全党全国人民团结奋斗共同

思想基础上的作用。这也就指明了加强网络文明

建设，提供强大网上舆论支持，是培育和弘扬奋斗

精神的实然之需和必由之路。习近平指出，“要

加强网上正面宣传，旗帜鲜明坚持正确政治方向、

舆论导向、价值取向”，“推进网上宣传理念、内

容、形式、方法、手段等创新，把握好时度效，构建

网上网下同心圆，更好凝聚社会共识”②，巩固壮

大奋进新时代的主流思想舆论。一段时间以来，

“咸鱼”“佛系”“躺平”“摆烂”等网络词汇大行其

道，宣扬消极遁世主义和悲观生存主义论调，嘲弄

奋斗精神，贩卖焦虑情绪，严重影响人们思想和社

会舆论环境。在新的时代条件下弘扬奋斗精神，

必须把网上舆论工作作为宣传思想工作的重中之

重来抓，坚持正确舆论导向和政治方向，高举旗

帜、引领导向，围绕中心、服务大局，管好互联网，

用好互联网，塑造主流舆论新格局，澄清谬误、明

辨是非，积极传播社会正能量，营造良好奋斗舆论

氛围，培育天朗气清、生态良好的网络空间，推动

形成良好网络生态，激扬奋斗精神，凝聚奋斗共

识，构筑奋斗精神家园。

习近平在党的二十大报告指出，当前，网络生

态持续向好，人民奋斗精神更加昂扬。在中国式

现代化道路上弘扬奋斗精神，必须坚守精神高地，

加强全媒体传播体系建设，坚持正面引领，传播奋

斗好声音，传播奋斗好故事，“丰富人民精神世

界，增强人民精神力量，满足人民精神需求”③，团

结人民、鼓舞士气。要多展现党团结带领各族人

民在历史传承、革命奋斗、改革创新、时代奋进中

的生动奋斗实践，多宣传报道人民群众的伟大奋

斗和火热生活，多塑造可歌可泣、可信可爱的奋斗

形象，多宣传报道人民群众中涌现出来的先进典
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型和感人事迹，将奋斗精神内化为人民的精神追

求、外化为追求美好生活的实际行动，成风化人、

凝心聚力，把互联网建设成弘扬爱国奋斗主旋律、

传递奋斗幸福价值观的主渠道，建设成激发起全

体人民团结奋斗强大力量的重要阵地，形成人人

崇尚奋斗、人人争当奋斗者的社会新风尚，为民族

复兴注入强大精神动力。
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ｆｏｒｗａｒｄｔｈｅｓｐｉｒｉｔｏｆｓｔｒｕｇｇｌｅ，ｗｈａｔｉｓｔｈｅｓｐｉｒｉｔｏｆｓｔｒｕｇｇｌｅ，ａｎｄｈｏｗｔｏｃｕｌｔｉｖａｔｅａｎｄｃａｒｒｙｆｏｒｗａｒｄｔｈｅｓｐｉｒｉｔｏｆ
ｓｔｒｕｇｇｌｅ．”Ｗｉｔｈｒｉｃｈｃｏｎｎｏｔａｔｉｏｎｓａｎｄｐｒｏｆｏｕｎｄｉｍｐｌｉｃａｔｉｏｎｓ，ｉｔｄｅｅｐｅｎｓｔｈｅｖａｌｕｅｔｈｅｏｒｙ，ｅｐｉｓｔｅｍｏｌｏｇｙ，ａｎｄ
ｍｅｔｈｏｄｏｌｏｇｙｏｆｔｈｅｓｐｉｒｉｔｏｆｓｔｒｕｇｇｌｅ，ａｎｄｐｒｏｖｉｄｉｎｇｓｔｒｏｎｇｅｒｓｐｉｒｉｔｕａｌｍｏｔｉｖａｔｉｏｎａｎｄｉｎｔｅｌｌｅｃｔｕａｌｓｕｐｐｏｒｔｆｏｒ
ｍａｒｃｈｉｎｇｆｏｒｗａｒｄｏｎｔｈｅｎｅｗｊｏｕｒｎｅｙｉｎｔｈｅｎｅｗｅｒａ，ａｃｈｉｅｖｉｎｇｔｈｅｇｒｅａｔｒｅｊｕｖｅｎａｔｉｏｎｏｆｔｈｅＣｈｉｎｅｓｅｎａｔｉｏｎ．

Ｋｅｙｗｏｒｄｓ：ＸｉＪｉｎｐｉｎｇ；ｓｐｉｒｉｔｏｆｓｔｒｕｇｇｌｅ；ｔｈｅＣｏｍｍｕｎｉｓｔＰａｒｔｙｏｆＣｈｉｎａ；ｔｈｅｇｒｅａｔｒｅｊｕｖｅｎａｔｉｏｎｏｆｔｈｅ
Ｃｈｉｎｅｓｅｎａｔｉｏｎ

（责任校对　王小飞）
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