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毛泽东美育思想及其时代践悟

周月华，时文龙
（新疆师范大学 马克思主义学院，新疆 乌鲁木齐 ８３００１７）

摘　要：毛泽东美育思想是无产阶级社会理想与审美理想的高度凝结。从内容构成看，毛泽东美育思想的内容涵括
了自然美育、社会美育和艺术美育。其中，自然美育的核心指向是使人成为非抽象精神物的现实存在；社会美育的价值

基点是造就合乎时代发展需要的“身心并完”的人；艺术美育的中心任务是创作为人民服务和为社会主义服务的文艺作

品。在基本特征上，毛泽东美育思想是理论与实践的统一、现实性与浪漫性的统一、内容和形式的统一。在实践方式上，

主张篳心缮性的自我教育，突出高尚纯粹的榜样教育和坚持历史比较的斗争教育。新时代新征程坚持和发展毛泽东美

育思想，要秉承人民至上的政治立场和胸怀天下的整体格局，要锚定促进审美趣味提升和人的全面发展目标，要坚持社

会主义方向和理实交互的实践进路。

关键词：毛泽东；美育思想；时代践悟

中图分类号：Ｇ６２１　　　文献标志码：Ａ　　　文章编号：１６７２－７８３５（２０２５）０２－００２８－０７

毛泽东美育思想是毛泽东教育思想的重要组成部分，它是毛泽东同志关于运用美的规律、塑造美的

心灵和造就高尚人格的科学教育理念。遵循美育规律、扎根时代生活，引导学生在感受自然之美、尊重

生命之美及鉴赏艺术之美中成为怀抱梦想又脚踏实地，敢想敢为又善作善成的时代新人，既映照了中国

特色社会主义教育制度的内容要求，也彰明了学校开展“向美而生”“以美育人”实践的旨趣依归。系统

把握毛泽东美育思想的内容构成、基本特征及实施方式，对增强新时代美育工作针对性和实效性具有重

要学理意义和实践指导价值。

一、毛泽东美育思想的内容构成

毛泽东美育思想是被实践充分证明了的关于中国教育改革与建设的正确理论原则，从《在延安文

艺座谈会上的讲话》到《同音乐工作者的谈话》，从《关于正确处理人民内部矛盾的问题》到毛泽东的书

法、诗词以及不同时期对教育工作的指示，毛泽东美育思想是深入堂奥、博大精深的。其中，自然美育、

社会美育和艺术美育分别是毛泽东美育思想的重要内容构成。

（一）自然美育：使人成为非抽象精神物的现实存在

自然事物之所以美，根因于自然美包含着人与自然深刻的统一性，自然并非“离群索居”的自然，而

是同人的精神生活、内在情感要求密切联系在一起①。自然美育就是审美主体运用审美客体自在天成

的本性所进行的审美教育。毛泽东自然美育的核心指向就是在亲近大自然中陶冶个体性灵，使人真正

能够摆脱世俗形形色色的羁绊而成为非抽象精神物的一种现实存在。毛泽东出生于山明水秀、风光旖

旎的韶山冲，就连他的名字都体现着水的润泽②。深受自然滋养的毛泽东拥有大江奔腾的性格、鹰击长

空的壮志与敢教日月换新天的魄力，他渴求摆脱封建主义愚见，倡导人的个性解放与现实存在价值。他
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在《讲堂录》中写道：“马迁览潇湘，泛西湖，历昆仑，周览名山大川，而其襟怀乃益广。”①后来，毛泽东不

仅在登攀名山大川、畅游江河湖海中获得了自然的美感享受，更激发了其寻求必然王国迈向自由王国的

人间正道。此外，大自然还赋予毛泽东跃动的灵感与才思、敏锐的诗情与智慧。诗词是诗人心灵和人格

的一种外化，诗词价值品位和美学意蕴的高低在于能否通过至臻的意境或妙肖的形象来凸显作者的思

想境界。毛泽东诗词中关涉风云雨雪、山岭峰峦、江河湖海等自然意象的诗句不胜枚举。这些意象既体

现了毛泽东对人民群众革命运动时势的敏锐洞察，也彰显了毛泽东对共产主义实现人自由解放的坚毅

执着。

（二）社会美育：造就合乎时代发展需要的“身心并完”的人

社会美育与人的生产劳动、革命斗争和科学实验息息相关，是建立在社会生活发展规律基础上的人

与人关系的凝练与形塑。事实上，毛泽东美育思想从产生时起，就同社会物质资料生产活动紧密地联系

在一起，持续适应和反映着社会生产方式及生活方式的演变。毛泽东社会美育的价值基点就是提升人

的审美素质、思想道德素质和科学文化素质，造就合乎时代发展需要的“身心并完”的人。毛泽东社会

美育涵括了对自身人格的塑造、他人崇高精神的敬仰、工农群众革命运动的讴歌及无产阶级革命伟大成

就的礼赞。毛泽东本人毕生实践并倡导人格美，他的人格美是由共产主义精神与中华民族最优秀的品

质结合凝练而成的，是人性发展与社会发展相统一的最高层次的美。毛泽东的人格美集中体现为鞠躬

尽瘁为人民的革命精神，以实践为依归的进取品格和实事求是的工作作风。毛泽东景慕忠臣义士和民

族脊梁崇高的精神风范，他歌颂鲁迅先生“骨头是最硬的”，悼念张思德是“死得其所”“重于泰山”的，

评价白求恩“具有真正共产主义者的精神”。

虽然社会美植根社会活动，但并非所有的社会活动都能彰显社会美，只有那些顺应历史发展潮流和

符合人民群众利益需要的社会运动才能成为审美对象。毛泽东《湖南农民运动考察报告》《反对本本主

义》《实践论》等关于工农群众革命运动和社会实践调查的著作，为毛泽东社会美育思想奠定了实践和

哲学基础。毛泽东在尖锐批驳地主豪绅、国民党右派污蔑农民运动为“痞子运动”的同时，也指出一切

革命同志不能“指手画脚地批评他们”或“去反对他们”，而应主动站在农民的前头组织和领导他们。

毛泽东一生都在进行社会美育，从早期推行“平民教育主义”到发起并成立“工读互助团”，从井冈山和

中央苏区时期深入一线的社会调查到延安时期的整风运动，毛泽东始终将社会美育贯穿并融入社会实

践全过程。质言之，毛泽东共产主义的高尚人格、无数革命英雄崇高的精神风范与体现正面价值的社会

美育实践对培育“身心并完”之人具有重要的引领和塑造作用。

（三）艺术美育：创作为人民和为社会主义服务的文艺作品

艺术美是具有认识、教育和审美功能的艺术作品的美，可直接或间接反映主体的审美意识和对社会

生活的审美评价。作为毛泽东美育思想的重要构成，艺术美育是教育思想与美学艺术、美育内容与教育

形式的有机统一。毛泽东艺术美育的中心任务是培养社会主义劳动者艺术才能，竭力鼓舞创作为人民

服务和为社会主义服务的文艺作品。

艺术所折射的真、善、美是社会文明前进的方向②，其在社会跃迁和文明升华中发挥着不可或缺的

作用。毛泽东深切赞同艺术在培养红专统一、脑体结合的社会主义劳动者中的促进功能。他在求学时

代就提出“游戏、手工、图画、音乐，美感教育也……故诸科在学校为不可阙”③。革命文艺是团结人民和

教育人民的有力武器。毛泽东高度重视文艺工作的宣传动员作用，他将中国文艺协会的成立视为“近

十年苏维埃运动的创举”。毛泽东鲜明提出“文艺是从属于政治的”④，“一切文化或文学艺术都是属于
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一定的阶级”①。抗日战争期间，为更好发扬“苏维埃工农大众文艺”“民族革命战争抗日文艺”②，毛泽

东积极参加创建鲁迅艺术学院，并建构了传播共产主义思想和满足抗战需要的鲁艺实用型艺术教育体

系。文艺作品是人的精神情感的物化。在毛泽东艺术为无产阶级政治服务、为工农兵服务的情怀感召

下，先后在“鲁艺”工作的文艺工作者坚持工农兵艺术才能培养工作目标，通过《黄河大合唱》、歌剧《白

毛女》、木刻新年画等民族艺术形式有效开展了工农兵思想启蒙和革命宣传实践。针对文艺界存在的

各种非无产阶级思想，毛泽东《在延安文艺座谈会上的讲话》分别从文艺创作立场问题、态度问题、工作

对象问题、工作问题和学习问题等处着眼，创造性阐释了文艺与人民、文艺与生活、文艺与时代、内容与

形式、继承与创新、歌颂与暴露、普及与提高、世界观与文艺等一系列重大问题③，全面解决了艺术创作

为什么人服务的根本性和原则性问题。

二、毛泽东美育思想的基本特征

毛泽东美育思想是马克思主义的教育观，其哲学基础是辩证、历史的唯物主义世界观和方法论。这

也内在规定了毛泽东美育思想具有理论性与实践性统一、现实性与浪漫性统一、内容性和形式性统一的

基本特征。

（一）理论性与实践性的统一

理论性与实践性的统一是毛泽东美育思想的基本原则，这与资产阶级唯心主义哲学二元论和“美

学功利论”具有本质的区别。德国古典哲学重要创始人康德将“美学”与直观式“欣赏”画上等号，粗浅

地认为“美学”就是“凭借完全无利害观念的快感和不快感对某一对象或其表现方法的一种判断力”④。

简言之，审美是主体不存在任何价值倾向或利害关系条件下的心理映射。比康德有更进一步认识的黑

格尔则提出美是理念的感性显现。当然，黑格尔将美仅仅诉诸用感性事物表现“绝对观念”的思辨式陈

述仍未跳出唯心哲学的窠臼。毛泽东美学思想是一种非概念化的、建立在生产实践基础上的真理性认

识。其中，毛泽东根据马克思主义经典作家关于美育与政治经济辩证关系所制订的不同历史时期的美

育工作政策，就是毛泽东美育思想理论与实践相统一的最佳例证。

毛泽东依据不同时期革命具体任务所实施的美育政策，完成了美育理论指导和教育实践的统一。因

此，就有了五四运动时期用教育潜移默化的力量来补救国民的贫、愚、弱、私的“平民教育”，就有新民主主

义革命时期，与何叔衡、易礼容等人创办湖南自修大学开设园艺场、印刷厂和铁工厂等探索美育与劳动相

结合的生产实践，就有抗日战争时期，推进延安文艺界的整风学习运动和社会主义建设时期应该使受教育

者在德育、智育、体育几方面都得到发展的工作方针。毛泽东美育思想实现了美育工作政策阶段性与连贯

性的结合，使新民主主义革命时期的美育成为社会主义建设时期美育的准备，使社会主义建设时期美育成

为新民主主义革命时期美育的继续和发展。两个不同历史时期的美育既实现了性质和内容上的区别，又

达成了理论与实践上的联系。毛泽东巧妙地将马克思主义教育基本原理与中国教育实践相结合，并将丰

富的美育工作实践加以理论概括，这就在理论与实践的结合上丰富和发展了马克思主义教育观。

（二）现实性和浪漫性的统一

毛泽东实事求是的科学态度和共产主义革命意志决定了其美育思想是革命现实性与浪漫性的统

一。从各个时代不同民族的文艺创作成果可以看出，现实性和浪漫性并非截然分开的，往往在现实性的

作品中或多或少散射着主体的思想光芒，在充满浪漫色彩的艺术作品中不同程度地容纳着现实的物质

性因素。然而，现实性和浪漫性的交融与渗透往往不是自觉、完满的，只有在辩证、历史的唯物主义世界

观和方法论指导下，才能达成文艺作品现实性和浪漫性的完美交融。毛泽东美育思想在批判继承以往

文艺创作优良传统基础上彻底实现了革命现实性和浪漫性的有机统一。
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毛泽东总是把美育摆在中国革命事业的全局中加以考察，在抗日战争全面爆发之际，毛泽东就根据

抗日战争形势发展和根据地文学艺术的使命任务，发出了“抗日的现实主义、革命的浪漫主义”时代强

音。新中国成立后，毛泽东着眼社会主义文艺事业发展历史与实践，提出了革命现实主义与革命浪漫主

义有机结合的文艺创作方法与审美原则。其中，革命现实主义是基础，革命浪漫主义为主导。革命现实

主义要求文艺创作者要全面地熟悉、深刻地理解生活，文艺作品不仅要表现具体的感性的真实，而且要

反映历史的、本质的真实①。革命浪漫主义则要文艺创作者站在革命理想主义高度，要将崇高的革命理

想与深厚的人民情怀贯穿题材选取、形象塑造、语言表达等文艺创作过程，要能运用革命乐观主义激发

人民群众力争上游的斗志。可以说，毛泽东关于文艺创作坚持革命现实主义与革命浪漫主义有机结合

的要求，既为文艺创作的繁荣创设了条件，也为审美教育开辟了新境界。

（三）内容性和形式性的统一

马克思主义哲学揭示了事物内在要素与其外在形式的辩证统一关系，而以马克思主义哲学为基础

的毛泽东美育思想贯穿着内容与形式的统一。在延安文艺座谈会召开前，文艺界诸多工作者囿于西方

自由的线性审美思维，在文艺创作过程中较为关注艺术水准的精湛超群和呈现形式的不拘一格，而疏忽

了艺术作品本身对真、善、美的内容表达，延安戏剧舞台在１９４０至１９４２年初竞演“大戏”的热潮即是佐
证。作为对社会物质生产和社会意识的能动反映，“文艺产生和发展于一定的社会经济基础，文艺的发

展受到社会发展规律的制约”②。只有按照美的规律来建造和反映社会生活的文艺才能凸显其审美价

值。“革命的内容和尽可能完美的艺术形式的统一”③既昭彰了毛泽东美育思想的评价标准，也是指导

文艺创作的原则遵循。

内容与形式是文艺作品的一体两面，毛泽东指出：“处于没落时期的一切剥削阶级的文艺一个共同

点，就是其反动的政治内容和其艺术的形式之间所存在的矛盾。”④为消解内容与形式间的偏颇矛盾，毛

泽东要求美育工作者要在作品内容和表现形式上下功夫，强调那些表达无产阶级大众革命心声的、健康

的文艺，不仅是政治思想内容合规律性与合目的性的完美结合，也是艺术形象塑造和表现手法的有机统

一。毛泽东认为：“缺乏艺术性的艺术品，无论政治上怎样进步，也是没有力量的，因此，我们既反对政

治观点错误的艺术作品，也反对只有正确的政治观点而没有艺术力量的所谓‘标语口号式’的倾向。”⑤

马克思主义哲学关于内容决定形式，形式具有相对独立性并对内容发生反作用的辩证逻辑，投射出美育

工作者要充分认识文艺现象的复杂性。对此，毛泽东也提出：“有些政治上根本反动的东西，也可能有

某些艺术性。内容愈反动的作品而又愈带艺术性，就愈能毒害人民，就愈应该排斥。”⑥

三、毛泽东美育思想的实践方式

在美育思想实践方式上，毛泽东摒弃了以往“离开人的社会性”“离开人的历史发展”的产生唯心阶

级估量和唯心工作指导的教育方式。在１９６４年１１月的一次谈话中，他就尖锐地指出：“反对注入式教
学法，连资产阶级教育家在‘五四’时期早已提出来了，我们为什么不反？”⑦毛泽东在反对注入式教学法

的同时，主张篳心缮性的自我教育，突出高尚纯粹的榜样教育和坚持历史比较的斗争教育。

（一）主张篳心缮性的自我教育

美育思想实践的成效是由教育和自我教育内外因素交互作用的结果。在美育思想实践过程中，受

教育者在思想认识上会存在许多矛盾，诸如正确认识与错误认识的矛盾、无产阶级思想和非无产阶级思

１３

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

龚洵洁，严子琪：《毛泽东教育思想》，海南出版社１９９２年版，第２５０页。
何英：《马克思主义文艺理论在当前中国的实践问题与解决路径》，上海大学出版社２０１８年版，第２页。
《毛泽东选集（第３卷）》，人民出版社１９９１年版，第８６９—８７０页。
《毛泽东选集（第３卷）》，人民出版社１９９１年版，第８６９页。
《毛泽东选集（第３卷）》，人民出版社１９９１年版，第８７０页。
《毛泽东选集（第３卷）》，人民出版社１９９１年版，第８６９页。
中央教育科学研究所：《中华人民共和国教育大事记（１９４９—１９８２）》，教育科学出版社１９８４年版，第３７０页。
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想的矛盾，这些矛盾不同程度地影响着受教育者思想品德的发展变化。因此，美育思想实践的过程不仅

仅是教育者把美的思想意识和道德规范简单地灌输给受教育者的过程，而是受教育者在教育者正确引

导下，通过自身思想内部矛盾的斗争进行的自我教育过程。毛泽东特别注意充分调动受教育者的主观

能动性，倡导通过开展批评和自我批评激发自我教育的内在潜能；鼓励开展人民内部的自我教育工作。

对美育这项心灵净化活动，毛泽东提出“篳吾心而缮吾性”①，主张要以篳心缮性为主，而不提倡外部耳

提面命式的言辞说教。为实现自我教育的主张，毛泽东积极推行教育改革，在新民主主义革命时期，他

就倡导包括美育课程设置、美育内容和教学方式的改革。在新中国成立后，他主持制定的《共同纲领》

提出“人民政府应有计划有步骤地改革旧教育制度、教育内容和教学法”②。毛泽东在１９６４年的春节讲
话中说“学生要有娱乐、游泳、打球、课外自由阅读的时间”③。在毛泽东的话语表达中，自我教育不仅是

自我觉悟、自我改造以达到新的团结的基本原则④，同样是指导和实施美育思想实践的重要方式。

（二）突出高尚纯粹的榜样教育

从精神特质看，榜样则是民族精神与时代精神相融合的“化身”。榜样教育是毛泽东美育思想中的

重要方法，它是将鲜活的典型人物或先进事迹作为学习榜样，以其高尚的品德、纯粹的追求来启发、引导

和影响受教育者，使受教育者获得情感共鸣、思想共振进而学习榜样行为、形成与榜样一致品质的美育

方式。与以往建立在机械记忆基础上的注入式教育不同，毛泽东更加突出用精神的力量来感召人，他认

为榜样就是一种政治力量，榜样象征着语言美、心灵美和行为美，在领导干部与广大人民群众之间具有

带头作用。毛泽东主动结合每一特殊历史时期革命和建设实际，为广大党员干部和人民群众树立了一

批批闪耀着共产主义思想光辉的学习榜样，他们彰显着伟大的中华民族精神，引领着所处时代的主流价

值观。如在新民主主义革命时期，毛泽东树立了张思德、白求恩、刘胡兰等先进典型，在社会主义革命和

建设时期，他号召大家向雷锋、王进喜、焦裕禄等先进模范学习。这些榜样是实施美育的重要生动素材，

他们对引领思想、凝聚人心和规范行为起到了不可替代的作用。

（三）坚持历史比较的斗争教育

毛泽东美育思想是动态、历史的过程论，是在与丑的长期斗争中相比较而存在和发展的，“美丑互

见”是对毛泽东美育思想的生动诠释。毛泽东曾在阅读泡尔生《伦理学原理》中做如下批注，“圣人者，

抵抗极大之恶而成者也”⑤。在毛泽东看来，圣人之所以成为圣人，缘于其能抵抗“极大之恶”并战而胜

之，这是他后来形成的在与丑的斗争中发展美的思想的雏形⑥。在毛泽东接受马克思主义并将其作为

认识世界、改造世界的强大思想武器后，建立在唯物辩证法基础上的这一思想成为毛泽东美育思想的基

本范畴。关于在与丑的历史、比较斗争中实施美的教育思想，毛泽东指出：“真的、善的、美的东西总是

在同假的、恶的、丑的东西相比较而存在、相斗争而发展的，当着某一种错误的东西被人类普遍地抛弃，

某一种真理被人类普遍地接受的时候，更加新的真理又在同新的错误意见作斗争。这种斗争永远不会

完结。”⑦从美育的角度不难看出，毛泽东在这里充分论证了美与丑相比较而存在、相斗争而发展，美与

丑的斗争永远不会完结，且美在长期中必然要战胜一切丑的东西的基本哲学命题。

四、毛泽东美育思想的时代践悟

毛泽东美育思想以其科学性、独创性和严密性而构成一个完整的科学体系，它既为新时代新征程推

动学校教育高质量发展指明了方向，更为当前全面落实立德树人根本任务和科学回答“培养什么人、怎
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样培养人、为谁培养人”这个教育根本问题提供了重要启示。

（一）立场和格局上：秉承人民至上政治立场和胸怀天下整体格局

无论在新民主主义革命时期，还是在社会主义革命和建设时期，毛泽东一贯认为“群众是真正的英

雄”“群众是真正的铜墙铁壁”，他把马克思主义的群众观点创造性地用以指导教育工作，坚持兢兢业业

为群众办教育、全心全意依靠群众办教育。从《新民主主义论》中提出“民族的、科学的、大众的新文化

和新教育”到《中国人民政治协商会议共同纲领》规定教育工作要以“发展为人民服务的思想为主要任

务”。可以说，坚持为人民服务是毛泽东美育思想的恒定主题。如今，人民至上已成为新时代教育改革

发展的根本目标，从为人民服务到人民至上，人民始终处于根本性和基础性的地位。因而，坚持和发展

毛泽东美育思想，就要在站稳人民群众立场和强化为人民服务宗旨意识的同时，努力将人民至上的思想

贯穿美育教学全过程。毛泽东的审美意识是恢宏博大的，其审美感知兼具无产阶级敏感性和艺术灵感

性。在投身革命前，他就对“至大至刚”的英雄豪杰“发其动力，奋发踔厉，摧陷廓清，一往无前”的“浩然

之气”所叹服；在大革命走入低潮的时候，他用“航船”“朝日”“婴儿”等意象预言“革命高潮快要到来”。

在抗日战争处境艰难，民族前途未卜的关键时刻，他昭示人民“封建主义、资本主义的思想体系和社会

制度已经‘日薄西山，气息奄奄，人命危浅，朝不虑夕’”。质言之，毛泽东以他胸怀天下的气度为我们塑

造了一个中华民族的完美典范。在世界变局加速演进的关键期，美育在个体成长的作用和国家文化战

略中的地位愈益凸显。在社会主流意识形态与民粹主义、消费主义、泛娱乐主义、历史虚无主义等多元

社会思潮并存的局面下，我们要引导学生坚决同形色各样的资产阶级意识形态、腐朽没落的价值理念和

生活方式作斗争。

（二）目标和使命上：锚定促进审美趣味提升和人的全面发展

美育的目标和使命涵括了时代对人审美趣味提升与实现全面发展的内在要求。毛泽东十分重视学

生审美趣味培育工作，解放初期，经毛泽东批准颁布的政务院《小学暂行规程（草案）》中提出美育方面，

使儿童具有爱美的观念和欣赏艺术的初步能力。由此可见，毛泽东将美育视为提升学生爱美观念和培

养学生艺术创作能力的重要手段。在新时代新征程的美育实践中，提升学生的审美鉴赏和艺术创造能

力，需要调整和完善美育理念，创新美育教学方式，要引导学生在亲近自然中陶冶性灵，在贴近生活中增

强审美素质。当下，学校落实立德树人根本任务和促进学生全面发展，一方面，要系统推进德智体美劳

“五育融合”。人们对美育的角色定位，往往从美育与其他教育的关联性出发，将审美教育看作是道德

教育、智力教育或体育的辅助，从而将美育矮化为其他类型教育的从属，使得美育长期被边缘化。而实

现学生全面发展的教育目标必然要求澄清美育认知误区，破除重其他“四育”而轻美育的教育格局。另

一方面，发挥受教育者自我教育主体作用的同时，更加彰显伟人典范和先进事迹的榜样力量。毛泽东一

直提倡自己教育自己，自己解放自己，他崇高的品德与超群的艺术修养就是自我教育的结果。因此，学

校审美教育要达到净化学生心灵、造就高尚人格的育人目的，既要通过“篳心”“缮性”的自我教育来调

动学生的审美情感动力，又要增强榜样示范对学生成长成才的引领性和感召性，更要积极引导学生自觉

在同假、恶、丑的英勇斗争中以真、善、美完善和发展自身。

（三）方向和路径上：坚持社会主义方向和理实交互的实践进路

教育总是与国家的政治要求紧密相连，也总是在服务自己国家发展中形成和壮大。其中，教育方向

是学校根据一定阶级办教育的宗旨和培养人才的需要而确定的，是为一定阶级的政治经济利益服务的。

毛泽东作为社会主义建设事业的开创者，多次指出成为有社会主义觉悟的有文化的劳动者是我们要坚

持的教育方针，在这里，毛泽东就点明了我们办的是社会主义教育，理所当然坚持社会主义办学方向。

美育作为一种以审美活动为主要方式与手段的教育活动，同样要毫不动摇坚持社会主义办学方向，深入

开展的美育教学实践要毫不动摇坚持为无产阶级政治服务、为社会主义现代化建设服务。美育从来不

是书斋或学院里的东西，理论与实践的统一不仅是毛泽东美育思想的基本原则，更是指导美育实践的根

本遵循。理论上，美育作为社会主义教育的重要方面，具有丰富的教育内容并担负着培养学生审美能

力、陶冶性情及造就高尚人格的独特教育任务。在现实中，对于学生在审美观上出现的诸类问题，通过
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讲大道理往往事倍功半，甚至让学生产生排斥情绪。而运用理实交互的美育方式，可引领学生在沉浸自

然美、体悟社会美及赏析艺术美的教育情境中提升学生审美趣味，教育学生建立科学、客观的审美标准，

要引导学生自觉领悟和辨识美与丑、是与非的分界，帮助学生树立正确、健康的审美观。

ＭａｏＺｅｄｏｎｇｓＡｅｓｔｈｅｔｉｃＥｄｕｃａｔｉｏｎＴｈｏｕｇｈｔａｎｄ
ＩｔｓＲｅａｌｉｓｔｉｃＥｎｌｉｇｈｔｅｎｍｅｎｔ
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