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毛泽东对封建妇女观的批判与

马克思主义妇女理论中国化
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摘　要：毛泽东妇女思想是以毛泽东为代表的中国共产党人批判封建妇女观并推进马克思主义妇女理论中国化的
成果。毛泽东继承和发展了马克思主义经典作家对妇女问题的基本认识，批判了封建专制统治对妇女的压迫、封建私有

制对妇女的剥削以及封建宗法思想和伦理秩序对妇女的束缚，从政治、经济、文化等多重维度推进了妇女的社会革命，实

现了马克思主义妇女理论与中国妇女运动的历史统一，形成了具有中国经验和实践基础的毛泽东妇女思想。
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中国传统的性别制度以男性为中心，遵从男尊女卑的伦理规范，通过严格规范婚姻与两性关系为封

建专制社会奠定了“男女有别”的基调。女性不但被全面剥夺了政治、经济和文化等诸权利，还受限于

家庭之中，承担着养老、育儿、守节等义务，以及遭受缠足等压迫。因此妇女问题成为２０世纪初中国现
代化启蒙阶段先进知识分子关注和批判的焦点之一。马克思主义妇女理论在中国的传播，以科学的世

界观和方法论阐明了妇女问题的本质，把妇女问题的解决与全面的社会改造结合起来，超越了资产阶级

的平权思想以及局限于资产阶级上层的妇女参政等实践。以毛泽东为代表的中国共产党人立足于中国

半殖民地半封建社会的国情和妇女实际，创造性地运用马克思主义基本原理及方法，集中批判了封建社

会阶级剥削和性别压迫对妇女思想和行动的束缚，提出了政治、经济、文化等多维度的社会革命和统一

战线的策略，开辟了具有中国特色的妇女解放与发展道路，构建了以男女平等为基本原则的政治经济文

化体制，形成了具有中国经验和实践基础的毛泽东妇女思想。

一、毛泽东对封建专制统治压迫妇女的批判与妇女社会革命主体地位的确立

妇女问题是２０世纪初中国现代化启蒙阶段的重要社会问题。资产阶级改良派、革命派追随欧美女
权运动的脚步对传统性别制度进行了质疑和批判，并通过女子教育改革、女子参政运动等为女性争取平

等权利。中国共产党成立后，中共早期领导人和妇女工作者根据马克思主义提出了从社会发展规律认

识和分析妇女问题以及以社会革命方式总体性解决妇女问题的方案，阐释了妇女问题的本质，超越了资

产阶级“零零碎碎，没有系统”的解决方式。以毛泽东为代表的中国共产党人通过对中国不同阶级妇女

群体的现实调研，把妇女问题的解决纳入反对阶级压迫的现实革命斗争中。毛泽东提出了中国妇女受

压迫的“四权”理论，把夺取政权的政治革命看作是所有社会变革的关键①，把妇女作为社会革命的主体

力量之一②，从而为马克思主义中国化找到了力量源泉。
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第一，毛泽东批判了封建专制统治对妇女的压迫，阐明了通过阶级斗争和全面的社会解放来实现妇

女解放的基本路径，确立了妇女的社会革命主体地位，为马克思主义中国化找到了力量源泉。马克思、

恩格斯基于对人类历史的发展历程和对资本主义制度的深刻剖析，指出私有制和阶级压迫是造成妇女

受压迫的根源。马克思提出了通过政治、经济、文化等多维度的全面的社会革命来消灭私有制、消灭阶

级，从而实现包括妇女解放在内的人类解放。毛泽东在对中国农村的实地调研中，揭示了中国妇女深受

四种权力———政权、神权、族权、夫权压迫的现状。其中，“地主政权（作者注：政权），是一切权力的基

干”①。“宗法封建性的土豪劣绅，不法地主阶级，是几千年专制政治的基础，帝国主义、军阀、贪官污吏

的墙脚。”②而这种以父系血缘为基础的封建宗法制度，在政治、经济、婚姻家庭等方面对女性进行严密

的约束和控制，坚决排斥女性的任何权利，导致了中国女性极为低下的社会地位和被压迫的命运。毛泽

东在对寻乌的调查中发现，“女子的劳苦实在比男子要厉害”，她们除了要养育儿女，还要在大量农活中

辅助男子，并负责“砻谷、踏碓、淋园、莳菜、砍柴割草、烧茶煮饭、挑水供猪、经管头牲（六畜叫头牲）、洗

裙荡衫、补衫做鞋、扫地洗碗”等多项工作，但“她们没有政治地位，没有人身自由，她们的痛苦比一切人

大”③。

近藤邦康指出，毛泽东的早期思想“在进入农村后，在农民的社会革命和文化革命运动中具体

化”④。毛泽东通过对农村妇女的社会调查，不仅认识到农民、农妇之于中国革命的意义，也在马克思社

会革命思想的指导下进一步阐释了解决妇女问题的基本路径。中国妇女必须通过推翻封建地主阶级的

政权来获得解放。恩格斯指出，“革命是政治的最高行动”⑤，即政治行动是社会革命的典型表现形式。

毛泽东指出革命的顺序是首先进行政治斗争，“从政治上把地主阶级特别是土豪劣绅的威风打下去”，

这是“革命时期的中心斗争”。“这个斗争不胜利，一切……经济斗争，决无胜利之可能。”⑥政治革命打

倒了地主阶级的统治权力，也摧毁了一切与之相关的宗法制度，妇女才能“朝着解放的路上迅跑”。毛

泽东清楚地认识到妇女受到的歧视和压迫并不是两性间的问题，而是与社会的解放密切联系，因此妇女

解放应作为社会解放运动的重要组成部分。毛泽东在领导农村包围城市的民主革命实践中，确立了妇

女的社会革命主体地位，为马克思主义中国化找到了力量源泉。

第二，毛泽东在实践中把妇女运动的开展与新民主主义革命、社会主义革命和建设的历史任务相结

合，推进了马克思主义妇女革命理论的中国化。毛泽东在《中国共产党红军第四军第九次代表大会决

议案》中提出了劳动妇女的革命主体论，“妇女占人口的半数，劳动妇女在经济上的地位和她们特别受

压迫的状况，不但证明妇女对革命的迫切需要，而且是决定革命胜败的一个力量”⑦。在革命战争环境

中，以毛泽东为代表的中国共产党人重视在阶级斗争、军事斗争、政权建设等实践中充分发挥妇女的主

体能力。毛泽东指出妇女参加阶级斗争推翻地主政权后，“族权、神权、夫权”也跟着被动摇了。宗族里

“打屁股”“沉潭”“活埋”等刑罚，女性不得吃酒入席的封建规矩，都被打破了。衡山白果地方的妇女

们，“结队拥入祠堂，一屁股坐下便吃酒，族尊老爷们只好听她们的便”⑧。毛泽东因此得出一个重要结

论，“妇女在革命战争中的伟大力量，在苏区是明显地表现出来了”⑨。

毛泽东指出，对外推翻帝国主义压迫和对内推翻封建地主压迫是互相关联的中国革命的两大任务。

抗战爆发后，毛泽东基于中日矛盾成为中国社会主要矛盾的事实，指出阶级斗争的利益必须服从于抗日
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第２８卷 熊辉，等：毛泽东对封建妇女观的批判与马克思主义妇女理论中国化

战争的利益①。毛泽东在《反对日本进攻的方针、办法和前途》中提出要动员包括妇女在内的广大群众

参加民族自卫战争，扩大和巩固抗日民族统一战线。毛泽东指出，妇女和青壮年男性一样可以加入抗日

人民自卫军，以及“替军队运输粮食……展开袭击运动和爆炸运动，侦察敌情，清除奸细，运送伤兵和保

护伤兵等”②。１９３９年，毛泽东在延安“三八”妇女节纪念大会上指出：“我们打日本，没有女子参加，就
打不成；生产运动，没有女子参加，也不行。”③以毛泽东为代表的中国共产党人基于阶级压迫、民族压迫

共存造成的妇女问题的复杂性，把妇女解放与阶级革命、民族解放统一起来，完成了马克思主义与中国

妇女解放“第一次结合”的历史任务。

在社会主义革命和建设阶段，毛泽东提出要充分发掘妇女这种“伟大的人力资源”，“为了建设一个

伟大的社会主义国家而奋斗”④。中国共产党把妇女的彻底解放作为社会主义事业的重要目标之一，在

私有制和阶级剥削已被铲除、人民民主政权已经建立的情况下，提出为妇女争取政治、经济、文化以及其

他社会领域广泛且深刻的解放。中国共产党通过党的各级组织在各项工作中贯彻执行“男女一齐发

动”的方针，在人民政权建设、抗美援朝、土地改革、镇压反革命和增产节约等运动中，充分发挥妇女群

众建设社会主义的积极性和创造性。“中国的妇女在祖国建设事业的各种岗位上应当出现各种专门人

才……这是我们中国妇女彻底解放自己和参加祖国经济建设最实际的步骤。”⑤在毛泽东的领导下，中

国共产党人践行有关妇女解放的承诺，在马克思主义与中国社会主义革命与建设的“第二次结合”中，

推动了妇女新社会主体地位的确立和妇女解放事业的实践探索，进一步丰富和发展了马克思主义妇女

理论的中国化。

二、毛泽东对封建私有制剥削妇女的批判与妇女经济主体地位的确立

马克思主义强调经济基础决定上层建筑，提出一切政治运动都应该作为手段服从于经济解放的伟

大目标⑥。倍倍尔也在《妇女与社会主义》中指出，一切社会的依附与压迫都源于被压迫的经济的从

属⑦。早期马克思主义者如陈独秀、李大钊等已经认识到经济问题是解决妇女问题的根本，毛泽东在对

农村问题的考察中就强调了经济基础对妇女解放的作用，他发现参加劳动的贫农妇女对家事的发言权

比较多，因此他主张通过经济革命的方式，从“经济丰裕与经济独立”入手保障妇女的经济权利和确立

妇女的经济主体地位，为马克思主义中国化找到了动力源泉。

第一，毛泽东批判了封建私有制对妇女的剥削，强调从社会公共领域和家庭私有领域两个层面保障

妇女的经济权利，为妇女实现经济解放奠定了基础。“劳动者在经济上受劳动资料即生活源泉的垄断

者的支配，是一切形式的奴役的基础，是一切社会贫困、精神沉沦和政治依附的基础。”⑧土地是农业生

产最重要的生产资料，毛泽东在农村调查中发现湘赣地区有６０％以上的土地集中在地主手里，其中江
西遂川的土地最集中，约８０％是地主的⑨。封建社会实行“计丁受田”的土地分配制度（男称“丁”，女称
“口”），女性被完全排除在土地所有权之外。就连过年过节祠堂里分谷分肉，“男子都有分，女子没有分

（有些族上寡妇有分）”瑏瑠。毛泽东指出：“经济落后之半殖民地的农村封建阶级，乃其国内统治阶级国

外帝国主义之唯一坚实的基础，不动摇这个基础，便万万不能动摇这个基础的上层建筑物。”瑏瑡而要动摇
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这个基础，就要实行彻底的经济变革，其中最重要的就是土地所有制的改革。毛泽东提出，土地革命不

仅是解决农民问题的关键，也是妇女推翻“四权”压迫最有效的方式。

从土地革命时期开始，中国共产党在农村革命根据地建立了红色政权，为全面开展社会革命（土地

革命和婚姻革命）提供了便利。毛泽东主持起草了《井冈山土地法》《兴国土地法》，开展了“以人口为

标准，男女老幼平均分配”的土地改革。在反对封建土地私有制的斗争中，妇女获得了土地所有权和继

承权，进一步强化了她们的阶级意识，激发了她们的革命积极性，使她们成为土地革命斗争的重要力量。

毛泽东指出，土地革命可以使妇女摆脱没有人身自由的束缚，妇女们不仅有了恋爱自由、结婚离婚自由，

在家庭中的地位也有提高，“丈夫骂老婆的少，老婆骂丈夫的反倒多起来了（应该是彼此都不骂）”①。

在对长冈乡的调查中，毛泽东发现因为“打了土豪，分了田地”，封建迷信也扫除得快，“老婆太敬神（装

香供饭、求神拜佛）的完全没有了”②。列宁指出，私有制是导致劳动者处于贫困和奴役地位以及妇女受

双重奴役的根源所在③。在以农民革命为主要特征的中国革命实践中，只有废除土地私有制，才有可能

使妇女获得真正的解放。因此，从土地革命时期一直到新中国成立，保障妇女的土地所有权一直是社会

革命中的重要内容。无论是１９４７年解放区的土地改革还是１９５０年颁布的《中华人民共和国土地改革
法》，都强调“保障妇女的土地权”，贯彻男女平等原则。

恩格斯说：“男子在婚姻上的统治完全是他的经济统治的结果。”④土地革命确保了妇女在社会公共

领域的经济权利，婚姻革命则赋予了妇女在家庭领域的经济权利。１９３１年《中华苏维埃共和国婚姻条
例》不仅明确了结婚离婚自由和一夫一妻制，也从倾向于保护妇女利益的角度对男女离婚后的土地和

财产分割作了明确规定。同年颁布的《中华苏维埃共和国宪法大纲》中也提出苏维埃政权要“承认婚姻

自由，实行各种保护女性的办法”，以达到实现妇女解放的目的⑤。被马克思誉为“社会主义运动的创始

人”的罗伯特·欧文曾经指出，旧的婚姻形式是阻碍社会改革的三大障碍之一。毛泽东将婚姻法誉为

“普遍性仅次于宪法的根本大法”。新中国成立后颁布的第一部法律就是《中华人民共和国婚姻法》，规

定了妇女拥有姓名权以及夫妻双方共同拥有财产所有权和管理权等。《人民日报》社论称“婚姻法的立

法精神就是要推翻以男子为中心的‘夫权’支配”。以毛泽东为代表的中国共产党人，以革命手段完成

了土地所有制的重建和婚姻制度的变革，确立了妇女的经济主体地位，有效地解放了生产力。

第二，毛泽东批判了封建社会歧视妇女劳动的思想，通过用马克思劳动观改造妇女的思想，探索了

集体劳动解放妇女的机制。土地革命废除了土地私有制对男女双方的剥削，但广大妇女依然被束缚于

大量的没有报酬的家务劳动中。“妇女的解放，只有在妇女可以大量地、社会规模地参加生产，而家务

劳动只占她们极少工夫的时候，才有可能。”⑥因此把妇女的私人劳动转化为社会劳动，是实现妇女解放

的必要步骤。那么如何发动广大妇女群众参加社会劳动呢？

其一，毛泽东用马克思劳动观改造了封建社会歧视妇女劳动的思想。土地革命时期，苏区根据地面

临着大量青壮年男子上战场、劳动力极度匮乏造成的财政供给困难。毛泽东从“劳动创造了人本身”的

实践唯物主义观点出发，结合“经济建设必须是环绕着革命战争这个中心任务”⑦的基本认识，提出“有

组织地调剂劳动力和推动妇女参加生产，是我们农业生产方面的最基本的任务”⑧。在毛泽东看来，妇

女参加社会劳动不仅能够打破现实的经济困境，还能解决思想改造问题。在江西苏区长期流行妇女犁

田会遭雷劈的迷信说法，毛泽东亲自教蔡畅、贺子珍等犁田，引导妇女用亲身实践破除封建迷信。针对

旧社会遗留下来的轻视妇女、歧视妇女劳动的思想，毛泽东积极倡导把“生产劳动”作为思想改造和道
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第２８卷 熊辉，等：毛泽东对封建妇女观的批判与马克思主义妇女理论中国化

德教育的“第一课”。在毛泽东的指导下，中共中央“四八决定”指出要有意识和有步骤地消除“阻碍妇

女参加政治、经济、文化活动的（首先是参加生产的）封建思想传统习俗”①，使妇女充分认识到劳动的重

要性，积极参加各种体力上可以胜任的劳动生产。从苏区的生产竞赛、春耕运动到延安时期的大生产运

动、学习劳模运动，中国共产党指导广大妇女在具体的劳动实践中树立“劳动光荣”以及妇女解放“不能

依靠男子，只能依靠自己，依靠自己的生产运动”②的观念，确认了妇女劳动的正当性，使妇女成为根据

地经济建设的生力军。新中国成立以后，毛泽东提出了培养“有社会主义觉悟的有文化的劳动者”的教

育方针，使“劳动者”成为妇女人才培养的本质要求。各行各业的妇女主动争取妇女权益和劳动权益，

积极投身于社会主义生产建设，使“妇女能顶半边天”“解放妇女就是解放生产力”成为现实。

其二，毛泽东通过发展集体化把妇女组织到社会劳动中来。恩格斯指出：“妇女解放的第一个先决

条件就是一切女性重新回到公共的事业中去；而要达到这一点，又要求消除个体家庭作为社会的经济单

位的属性。”③毛泽东提出动员妇女群众参加一定分量的生产④。毛泽东指出，打破封建经济基础唯一的

办法就是实现集体化，而实现集体化的唯一道路，“就是经过合作社”⑤。土地革命时期，苏区很多地方

组织了“劳动互助社”和“耕田队”，延安时期，陕北等地组织了“变工队”“扎工队”“互助社”等。合作社

成为组织和领导妇女生产的重要组织形式，它解决了“妇女在生产中原料、产品等的供销问题”，“推动

了她们参加社会活动”，“提高了妇女在经济上政治上的地位”，可以逐步把“以家庭为生产单位的形式”

变为“合作生产的形式”⑥。毛泽东说，只有进行“从个体劳动转到集体劳动”的生产方式的改革，才能

进一步发展生产力。这是人民群众得到解放的必由之路，由穷苦变富裕的必由之路⑦。１９５０年，朱德在
纪念“三八节”的大会上强调了生产工作的特殊意义，提出要“更好地掌握合作社这一组织形式”，使广

大妇女“更有组织地发挥更大的生产能力”⑧。在组织妇女参加农业生产和支援工业化建设的实践中，

以毛泽东为代表的中国共产党人还对家务劳动社会化机制进行了初步探索。１９５５年，毛泽东要求在农
村的农业合作化中全面规划妇女工作，通过托幼机构的创办，解决了部分农村妇女参加社会劳动的困

难。１９５８年以后，新中国各地开始大办托儿所、公共食堂、洗衣组、缝纫组等各种家务劳动社会化组织，
努力为妇女参加集体生产劳动创造条件。

总之，以毛泽东为代表的中国共产党人抓住了妇女受压迫的经济根源，探索了妇女劳动解放的路

径。一方面通过确认妇女的劳动主体地位，提高了妇女的劳动积极性和获得感，另一方面通过集体劳动

组织形式和家务劳动社会化的制度性探索，为巩固妇女“劳动者”身份提供了保障。妇女解放与一系列

经济社会变革的结合，体现了中国共产党对马克思主义妇女理论中国化的实践探索。

三、毛泽东对封建宗法思想束缚妇女的批判与妇女无产阶级革命思想的形成

妇女自身的觉醒在妇女解放中具有决定作用。列宁指出，一切解放运动的成败取决于妇女参加解

放运动的程度⑨。马克思主义妇女解放最终指向的是人的解放，即实现人的自由全面发展。而要达到

这一目的就必须通过教育来唤醒女性的自我意识、独立人格和社会责任，推动其摒弃旧社会的传统和偏

见、塑造新社会的文化。中国共产党在马克思主义指导下，认识到妇女作为革命主体力量推动社会革命

和妇女解放运动的重要性，但如何使文化程度普遍低下的广大妇女养成“政治的常识”和“社会的关
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《关于目前解放区农村妇女工作的决定》，《人民日报》１９４８年１２月２６日。
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心”，成为一个亟须解决的重大现实问题。毛泽东认为“教育为促使社会进化之工具”①，要用先进的无

产阶级革命理论去武装妇女群众的头脑，必须把文化斗争与政治、经济斗争结合起来，把实现革命的伟

大目标与妇女群众的现实接受力结合起来，为马克思主义中国化创造有利的思想条件。

第一，毛泽东批判了封建宗法思想对妇女的束缚，从文化指导政治斗争和经济斗争的角度阐述了对

广大妇女开展无产阶级革命教育的重要性。马克思指出，统治阶级的思想在每一时代都是占统治地位

的思想②。共产党的任务“不仅是军事上和政治上的反抗，而且是最深刻、最强烈的思想上的反抗”③。

毛泽东在《女子自立问题》中指出“女子的知识比男子要低”的原因，是“数千年不正当的礼教习俗”，无

论是政治、法律、教育，还是职业、交际、娱乐、名分，“女子在任何方面，都无位置”④。毛泽东在农村调研

中发现妇女以及女童的文化水平极低，寻乌县“女子可以说全部不识字，全县女子识字的不过三百

人”⑤。基于封建社会强调对妇女的道德规训、忽视文化教育的事实，毛泽东提出解决妇女问题，要从教

育入手，以培养妇女的“独立健全之人格”⑥，即通过教育塑造妇女的社会主体意识。毛泽东强烈批判了

封建礼教对女性的束缚，他说“穿耳包脚为肉刑，学校家庭为牢狱”⑦，号召女子起来革命，激发妇女的阶

级群体意识。毛泽东赞同“阶级斗争———无产阶级专政”是“现世革命唯一致胜的方法”，并指出无产阶

级只有夺取政权，才能“握得其教育权”⑧。

长期的封建礼教束缚、文化教育的缺失，不仅导致广大劳动妇女知识水平低下、政治意识淡薄，也严

重限制了妇女群众学习和接受理论的能力。中共早期的妇女运动领袖刘清扬曾坦言：“与劳动妇女接

近，是非常之难！”⑨让文化水平低下的妇女群众掌握强大的无产阶级革命思想武器，并让她们借此投身

于自身解放和社会解放的革命实践中具有重要理论与实践意义。毛泽东分析了中国文化的主要形态是

帝国主义文化和半封建文化，指出只有打倒这类为帝国主义和封建阶级服务的反动文化，才能建立新文

化瑏瑠。毛泽东在寻乌调查中发现，寻乌县的高小生、中学生、大学生以及出洋学生、秀才大多数出身于地

主阶级，只有极少数的贫农。毛泽东指出 “中国有百分之九十未受文化教育的人民，……最大多数是农

民”，“中国历来只是地主有文化，农民没有文化”瑏瑡。毛泽东指出文化对政治斗争和经济斗争具有指导

作用，因此妇女的文化教育必须与政治斗争、经济斗争结合起来。毛泽东提出在无产阶级旗帜下对劳动

妇女进行教育并把她们组织起来，通过宣传教育塑造她们的阶级主体意识，激发她们的抗争精神和政治

觉悟，深化她们对自身解放和革命目标的认知。

第二，毛泽东从教育与政治相结合的角度强调妇女教育的普及性和政治性，在革命实践中提高了妇

女的文化水平和政治觉悟，为马克思主义中国化创造了思想条件。实现妇女的教育普及以及教育公平，

是毛泽东一直倾力关注并致力解决的问题之一。毛泽东在《女子教育经费与男子教育经费》中提到，

“有１５００万女子的湖南，没有１个女子中学”瑏瑢。他说女子和男子一样尽到纳税义务，但是教育权利却
仅仅是男子的１／２２。毛泽东在创立新民学会时期，就鼓励女会员出国深造，当时赴法勤工俭学的湖南
女学生人数是最多的。他在写给向警予的信中希望通过引导女性出国接受教育，改变湖南女子教育落

后的现状。中国共产党成立后提出了马克思主义指导下的劳动妇女解放路线，随后中共在农村革命根

据地建立民主政权，毛泽东结合农村包围城市的革命路线，提出了主要针对广大中下层劳动妇女的教育

２３

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

瑏瑠

瑏瑡

瑏瑢

《毛泽东早期文稿》，湖南人民出版社２０１３年版，第３５１页。
《马克思恩格斯文集（第１卷）》，人民出版社２００９年版，第５５０页。
《列宁专题文集 论社会主义》，人民出版社２００９年版，第１７６页。
《毛泽东早期文稿》，湖南人民出版社２０１３年版，第２９９页。
《毛泽东农村调查文集》，人民出版社１９８２年版，第１５９页。
《毛泽东早期文稿》，湖南人民出版社２０１３年版，第３２０页。
《毛泽东早期文稿》，湖南人民出版社２０１３年版，第２３４页。
《毛泽东书信选集》，人民出版社１９８３年版，第４—５页。
《中国共产党重要文献汇编第４卷：１９２４年》，人民出版社２０２２年版，第２７２页。
《毛泽东选集（第２卷）》，人民出版社１９９１年版，第６９４—６９５页。
《毛泽东选集（第１卷）》，人民出版社１９９１年版，第３９页。
《毛泽东早期文稿》，湖南人民出版社２０１３年版，第３９１页。



第２８卷 熊辉，等：毛泽东对封建妇女观的批判与马克思主义妇女理论中国化

方式。

其一，毛泽东指出教育要从妇女群众的实际需要出发，强调教育的普及性。毛泽东强调人民是文化

的主体，因此文化工作者必须以为人民服务为宗旨，密切联系群众，按照群众的需要和意愿开展工作①。

从土地革命时期起，扫盲教育依托夜校、半日学校、识字班、读报会、俱乐部等多种形式的社会教育体系，

成为妇女教育的重心。毛泽东提到夜校因为非常符合农民自己的需要，所以他们非常热心办这一类的

夜学。毛泽东创办了新泉工农妇女夜校，后来新泉区陆续办起了１８所妇女夜校。１９３３年，毛泽东在长
冈乡调查的结果显示：全乡有９个夜校，１６—４５岁的青壮年大都进了夜校，其中妇女占７０％②。抗战时
期，毛泽东指出，在残酷的战争环境下，人民群众“由于长时期的封建阶级和资产阶级的统治，不识字，

无文化”，所以他们需要“普遍的启蒙”和“容易接受的文化知识和文艺作品”，因此“普及工作的任务更

为迫切”③。为了反对妇女群众脑子里的敌人，他提出在开展正规学校教育的同时，还要“有分散的不正

规的村学、读报组和识字组”，要发展新式学校，以及改造旧的村塾④。新中国成立以后，毛泽东指出：

“没有扫除文盲，没有进小学、中学、大学，妇女还不可能彻底解放。”⑤通过开展大规模的扫盲教育，至

１９５９年，全国青壮年文盲已基本被扫除，青壮年妇女几乎都入了学。
其二，毛泽东强调文化教育与政治动员相结合，注重教育的政治性。毛泽东指出，一切文化或文学

艺术都是有阶级性的，都从属于特定阶级的政治路线⑥。在革命战争时期，毛泽东强调“战争是政治的

继续”⑦，只有动员群众和依靠群众才能进行战争⑧。土地革命时期，毛泽东在指导宣传工作时批评红军

忽略了对妇女群众的宣传，他指出妇女是决定革命胜败的重要力量，要求红军“以后对妇女要有切实的

口号，作普遍的宣传”⑨。针对农村妇女大多都不识字的情况，他提出可以用“很简单的一些标语、图画

和讲演”，以达到“广而速”的效果瑏瑠。抗战期间，毛泽东指出没有普遍和深入的政治动员，就不能取得伟

大的民族革命战争的胜利瑏瑡。１９３７年至１９４０年初，中共领导的妇女运动以政治动员妇女参政为方针，
通过妇女抗日救国联合会等组织妇女群众支持共产党和边区政府的革命事业。整风运动以后，在毛泽

东的倡导下，妇女运动的“新方向”由政治动员转向生产动员。“经济工作正是今天妇女对抗战贡献最

大与最适应的工作”瑏瑢，妇女参加生产作为一个政治问题成为中国共产党指导妇女解放运动的基本政

策。斯大林指出：“当政权已经转到工人和农民手中的时候，对劳动妇女的政治教育就具有头等重要的

意义。”瑏瑣新中国成立后，妇女思想政治教育成为社会主义文化建设的重要任务之一。１９４９年至１９５６年
间，中国共产党对妇女开展了抗美援朝、土地改革、镇压反革命、增产节约、社会主义过渡时期总路线等

教育。中国妇女第三次全国代表大会提出，要按照毛泽东处理人民内部矛盾的六项标准系统地加强妇

女群众的思想教育工作。通过对妇女开展思想政治教育，中国共产党帮助妇女从长期的封建传统观念

中解放出来，进一步强化了男女平等的社会主义意识形态，推动了妇女以独立主体身份投入社会主义建

设的各个领域。总之，以毛泽东为代表的中国共产党人通过文化教育和思想政治教育提高了妇女的文

化水平和政治觉悟，使广大妇女在革命和建设实践中积极作为，为马克思主义中国化创造了思想条件。
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四、毛泽东对封建伦理秩序束缚妇女的批判与妇女统一战线的建立

妇女运动需要建立广泛的统一战线。马克思主义者认为，女性要寻求彻底的解放，必须是全世界所

有女性联合起来对抗资本主义体系。１８７１年，马克思把“在无产阶级中建立妇女组织”这一政治理念加
入正在起草的《国际工人协会的共同章程和组织条例》中。中国妇女运动统一战线的关键举措是妇女

组织的建立和妇女干部的培养。毛泽东在社会调查和革命实践中提出，广泛建立妇女组织以有效地联

合和壮大妇女革命力量，大量培养妇女干部以加强党的领导和推动妇女组织工作的开展，为马克思主义

中国化找到了组织阵地。

第一，毛泽东批判了封建伦理秩序对妇女的束缚，阐述了把妇女组织起来和建立妇女统一战线的重

要性。统一战线是无产阶级革命的重要策略。马克思和恩格斯在对无产阶级革命实践的探索中提出了

“联合就是力量”的无产阶级同盟思想，列宁在俄国革命实践中将其发展为无产阶级的统一战线思想。

斯大林指出：“被压迫者的任何一次伟大的运动都少不了劳动妇女的参加。”①毛泽东在五四运动时期就

认识到革命仅靠少数人是不能做到的，一定要大多数人的联合才能对革命起到举足轻重的作用。毛泽

东批判了封建社会不允许妇女参政、交际的事实，他在《民众大联合》中替女子发声，“我们是女子。我

们更沉沦在苦海！……我们一窟一窟的聚着，连大门都不能跨出”②。毛泽东倡导成立各种“会、社、部、

协会、联合会”等进行妇女的联合，再由许多小的联合，变为一个大的联合③。毛泽东指出妇女只有组织

起来，才能在革命的实践中彰显妇女的主体力量。俄国十月革命后，以毛泽东为代表的中国共产党人在

马克思主义的指导下，确立了劳动妇女的革命主体身份以及确证了在政治、经济、文化等全方位的社会

革命中实现妇女解放的路径。从苏区政权建设开始，中国共产党通过在党团组织中设立妇女机关，建立

各级劳动妇女代表会，组织妇女耕田队，组建妇女工读社、妇女识字社等多种组织形式，在政治、经济、文

化等不同战线中实现了妇女的组织化、集体化。毛泽东称赞说：“在查田运动等各种群众斗争中，在经

济战线上（长冈乡是主要依靠她们），在文化战线上（许多女子主持乡村教育），在军事动员上（她们的扩

大红军与慰劳红军运动，她们的当短夫），在苏维埃的组织上（乡苏中女代表的作用），都表现她们的英

雄姿态与伟大成绩。”④

抗战时期，在中国共产党提出建立广泛的抗日民族统一战线的指引下，中共中央《妇女工作大纲》

明确了妇女工作要经过统一战线“团结各阶层广大妇女群众在党的周围，并特别注意发动与组织劳动

妇女”⑤。毛泽东说，民众如没有组织，是不能表现其抗日力量的。要根据他们的政治觉悟和斗争情绪

提高的程度，将其组织在各种必要的抗日团体之内，并逐渐地发展这些团体⑥。妇女工作者通过广泛建

立妇女抗日救国联合会等组织，把过去狭隘的妇女团体发展为各个阶层的妇女群众，扩大了妇女抗战的

范围和影响。１９３９年，毛泽东在延安“三八”节纪念大会上称赞边区的妇女团体展现出了“应有的力
量”。他提出要把全国女同胞的大团体结合起来，全国各地的妇女都要“结团体”，“有了团体，心就齐

了，力量就结合起来了，就能齐心合力干大事”⑦。

中国共产党不仅通过统一战线把妇女解放融入民族革命，还创新地提出家庭统一战线把妇女解放

与社会革命有机结合起来。在毛泽东提出的“走出家庭”与“巩固家庭”两重政策⑧的指导下，妇女工作

者“一方面争取妇女在家庭中的自由权利，另一方面又建立家庭的统一战线”⑨。“家庭统一战线”强调
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统一战线原则下的家庭和睦，也为战后以集体劳动为基础的新民主主义社会指明了妇女解放与家庭重

构的路径。新中国成立以后，各级妇女代表大会及妇联组织成为中国共产党团结各阶层妇女的重要纽

带。围绕着邓颖超提出的“建设新中国”这一妇女运动的中心任务，以妇联为代表的妇女组织和机构一

方面继续推动妇女广泛参与新中国的各项建设事业，另一方面在维护家庭和睦、保护妇女特殊利益中推

进妇女解放。总之，以毛泽东为代表的中国共产党人通过建立各级各类妇女组织，最大程度地团结了妇

女界的一切革命力量，并通过建立家庭统一战线实现了妇女解放与家庭改造的统合，为妇女运动的发展

和马克思主义中国化找到了组织阵地。

第二，毛泽东从加强党的领导的角度，阐述了培养能干且专职的妇女干部对推进妇女组织工作的重

要性，发展了马克思主义妇女干部理论。马克思主义经典作家论证了无产阶级政党作为无产阶级的先

锋队必须掌握革命的领导权的理论，并强调党的力量在于它从无产阶级一切群众组织中把无产阶级所

有优秀分子都吸收到自己队伍中来，包括妇女及妇女组织①。苏维埃俄国也在社会主义政权建设中证

明了劳动妇女是拥护还是反对工人阶级，“决定着无产阶级革命的胜败”②。中国共产党基于“只有共产

党，只有无产阶级的革命、社会主义的完全胜利，才能完全解放妇女”③的认识，从创立之初就设立了全

国性的妇女机构来领导和推动妇女工作的开展，但妇女干部的缺乏成为阻碍妇女运动发展的现实问题。

因此，建立一支专门从事妇女工作的干部队伍成为中国共产党在民主革命时期党的建设的一项重要

内容。

毛泽东指出，指导伟大的革命，要有伟大的党，要有许多最好的干部④。早在中共成立之初，中共代

表在向共产国际报告时就提到“中国妇女运动不能发展最大的原因，便是太缺乏工作的人才”⑤。彭德

怀也指出，妇女要承担起妇女解放工作的主要责任，妇女干部和知识妇女要认识到“没有广大劳苦妇女

群众的解放，少数知识妇女的解放是不可能的”，要“像争取自己的利益一样去争取广大被压迫妇女的

利益”⑥。从土地革命时期开始，开办短训班、专门的妇女干部学校成为中国共产党培养妇女干部的主

要渠道。毛泽东亲自分派干部在福建新泉苏维埃根据地建立了８所女子学校和女子培训班。抗战时
期，毛泽东提出要在党、政、军各类学校中广泛招收女性学员。中国共产党创办了第一所专门培养妇女

干部的学校———延安中国女子大学，毛泽东、周恩来、董必武、邓颖超等领导人不仅为女子大学的筹建捐

款捐物，还为女大学员作专题报告。新中国成立以后，全国各地通过工农速成初等学校、干部业余文化

学校以及专门的妇女干部学校，培养、组织和输送妇女干部参与国家管理和经济建设。

毛泽东指出，要领导中国妇女运动，尤其是在广大的农村，没有健全的妇女组织，没有一批“能干而

专职”的妇女干部是不行的⑦。毛泽东认为“能干而专职”，就是既有理论武装又能做实际工作，应成为

妇女干部培养的主要目标。毛泽东指出“干部是群众中的先进分子”⑧，因此妇女干部的教育更应注重

提高，才能实现通过干部去教育群众和指导群众。毛泽东要求干部加强学习，不仅要学习革命理论、历

史知识，还要有对实际运动的深刻了解。毛泽东强调只“学习那些理论是不够的，会跟实际脱节的”，

“要求得更进一步的学问，一定要在学校外边学习”⑨。妇女干部教育的目的是更好地贴近广大妇女生

活的实际，为广大妇女群众服务。１９４１年，毛泽东亲自指导了准备深入边区考察的妇女生活调查团如
何开展调查研究工作，为中央妇委开展纠正主观主义、形式主义的妇女运动提供了有效的方法指导。从

民主革命到社会主义建设时期，中国共产党通过大规模的干部培训和实践锻炼，培养了一大批有着坚定
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革命信念、具备一定理论修养和革命斗争经验的工农女干部，她们传达和执行党的方针政策，动员广大

妇女群众参加阶级革命、民族革命和社会主义建设，解决与妇女切实利益相关的问题，在党和群众之间

架起了沟通的桥梁。总之，以毛泽东为代表的中国共产党人通过培养妇女干部加强党的领导，实现了在

党的整体性工作中发展妇女工作的组织策略，在实践中丰富和发展了马克思主义妇女工作的统战理论。

结语

毛泽东认为，中国革命斗争的胜利要靠中国同志了解中国情况①。以毛泽东为核心的中国共产党

人立足于中国的历史与现实，在批判和反思封建社会歧视妇女、阻碍妇女发展错误观念的同时，通过深

入开展对农村、农民问题的调查研究，发现了解决妇女问题的关键所在，即把农村妇女作为社会革命的

主体力量之一，把妇女运动纳入农民革命、阶级革命的范畴中。毛泽东强调要把马克思列宁主义的普遍

真理和本国的具体情况两个方面结合起来②。以毛泽东为代表的中国共产党人，没有盲目追随西方女

权主义的妇女解放路径，而是在马克思主义的指导下，从阶级差异造成的男女不平等入手，以推翻封建

专制统治的政治革命为起点，通过政治、经济、文化等多维度的社会革命来实现妇女解放的目标。在毛

泽东的领导下，中国共产党紧密联系中国民主革命、社会主义革命和建设的实践，开辟了具有中国特色

的性别平等和妇女发展道路，推进了马克思主义妇女理论的中国化。正如习近平同志在纪念毛泽东同

志诞辰１３０周年的讲话中所指出的，毛泽东用马克思主义之“矢”射中国具体实际之“的”的伟大实践，
为我们正确对待马克思主义、不断推进马克思主义中国化时代化提供了光辉典范③。
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