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及其否定形式①

高群
（阜阳师范学院 文学院，安徽 阜阳２３６０３７）

摘　要：夸张话语标记“夸张地说”及其否定形式彰显了“夸张—凸显”功能，实现了借助语言形式区分语义层次的

预设。夸张话语标记生成的修辞动因是语句关联性的语义限制。修辞主体通过“明示—推理”过程，可以发掘话语的最

佳关联，明晰夸张的认知路径。
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固定结构“夸张地说”及其否定形式“不夸张地说”“毫不夸张地说”“可以毫不夸张地说”存在非话

语标记、话语标记、夸张话语标记三种用法。基于对话语标记与夸张的理解，本文锁定夸张话语标记

“夸张地说”及其否定形式为研究对象，融合话语产出与理解研究模式，对其进行修辞学分析。文本阐

释中经常遇到对夸张的解释［１］，重视夸张研究意义深远。

一　夸张话语标记“夸张地说”
查询北大ＣＣＬ语料库，作为非话语标记、话语标记、夸张话语标记的“夸张地说”及其否定形式的分

布、出现次数、百分比详见下表１。
带有“夸张地说”共有２２例，人工排除不在同一层次的“夸张”与“说”的情况２例、作为句子成分的

① 收稿日期：２０１３－１２－３０
基金项目：国家社科基金年度项目（１３ＢＹＹ１２５）；安徽省哲学社会科学规划项目（ＡＨＳＫ１１－１２Ｄ２３１）；阜阳师范学院博士科研

资助项目（ＦＳＢ２０１３０１００５）
作者简介：高群（１９７１－），女，安徽阜阳人，博士，教授，主要从事应用语言学、文学修辞学研究。
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１６例，在属于话语标记的４例中，排除不表夸张语义的２例，属于夸张话语标记的只有以下２例：
老柯顺从地站在两面镜子之间，这样他第一次看见了自己头发的形状，夸张地说很像儿子

随意画的太阳和光的形状，一切都酷似已故的父亲。

可以夸张地说，根本不同一个世界。

表１　“夸张地说”及其否形式的出现次数

关键词 出现次数 分类 出现次数 出现次数 百分比／％

肯定形式 夸张地说 ２０
非话语标记 １６

话语标记 ４ 夸张话语标记 ２ １０．０

否定形式

不夸张地说 ３１ 话语标记 ３１ 夸张话语标记 ４ １２．９

毫不夸张地说 ４５
非话语标记 ５

话语标记 ４０ 夸张话语标记 ８ １７．８

可以毫不夸张地说 １１３
非话语标记 １３

话语标记 １００ 夸张话语标记 ２５ ２２．１

表夸张语义的这２例，其夸张话语标记“夸张地说”与下文用不用标点隔开，语调上都会出现停顿，
在语篇衔接中，起到强调作用，凸显强烈的主观情感态度，语句呈现结构与语义融合后的言过其实的特

点。我们将以上例句放回到其生成的原初语篇语境中观察，会更容易发现夸张效果实现的动因。

看你的头发，妻子脸上突然出现一种暧昧的笑容，她用木梳随意指了指老柯，你的头发越

来越少了，好像每天都在掉，看上去很滑稽，就像———就像什么？

就像儿子图画本上的太阳，四周涂了些光芒，中心是空的，光秃秃的，妻子噗哧笑了一 声，

她观察着老柯的反应，发现他的茫然多于愠怒，你过来，我再拿面小镜子，让你看看自己的

头发。

老柯顺从地站在两面镜子之间。这样他第一次看见了自己头发的形状，夸张地说很像儿

子随意画的太阳和光的形状。一切都酷似已故的父亲，在这个春寒料峭的早晨，老柯不无酸楚

地想到了人类遗传方面的一些危害，仅仅几年光阴，他的一头乌黑发亮的头发就消失不见了，

就像一些干草被风卷走了。即使是一个不修边幅的男人，也是一种残酷的打击了。我有一顶

帽子，我要戴那顶帽子去上班，老柯后来用一种严肃的语气对妻子说。老柯所说的就是那顶灰

呢绒的鸭舌帽。（苏童《灰呢绒鸭舌帽》）

这是妻子与老柯关于“头发”的会话语篇。

妻子：你的头发越来越少了，好像每天都在掉，看上去很滑稽，就像—就像什么？就像儿子

图画本上的太阳，四周涂了些光芒，中心是空的，光秃秃的。

老柯：这样他第一次看见了自己头发的形状，夸张地说很像儿子随意画的太阳和光的

形状。

“头发”先是在妻子的视角里出现，后被老柯的视角印证，几乎相同的感受用几乎相同的语言形式

表述出来：头发像儿子图画本上的太阳。

这是借助比喻词“像”生成的比喻。

本体：头发＋喻体：儿子图画本上的太阳＋相似点：形状
因为话语标记“夸张地说”的介入，全句可以看成是融合比喻生成的比喻式夸张。“头发的形状”与

“太阳和光的形状”相似，产生联想，生成比喻，当二者相似度被主观的“夸张地说”凸显，相似度增强。

当相似度被明显夸大时，就会生成夸张。

本体：头发＋夸体：儿子图画本上的太阳＋夸张点：形状极度相似
（夸张可以表现为不同的形式，包含本体、夸体、夸张点三个要素［２］。）

夸张因结构与语义融合而形成的言过其实特质，生成了表达主观情感的修辞幻象。老柯头发形状

在妻子与自己语言描述中，完成心理认可的真实性的转化，“即使是一个不修边幅的男人，也是一种残
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酷的打击了。”于是带有宿命色彩的“灰呢绒鸭舌帽”成为必须出场的道具，变成推动语篇叙事的关

键词。

“夸张地说”还能被“可以”修饰，组合成“可以夸张地说”，如下例：

（注：因语篇篇幅过长，中间夹着别的叙事，引用只还原与例句理解有关的部分。）

车子驶往郊外，一列住宅区十来间平房，前后花园，十分清雅……初夏的明媚在此间尽显

颜色，简单似小学课本上形容的一般：鸟语花香，熏风微送……祖斐呆住，屋子外型很普通，但

前院种满各类白色的花，有大有小，有些攀藤，有些附墙壁上，引得蜜蜂嗡嗡飞舞，城市人早与

大自然脱节，祖斐不相信此情此景是真的，她像是踏进狄斯尼乐园其中一个机关。她的心境忽

而宁静下来，说不出的舒服……祖斐脱口而出：“《桃花源记》”……

车子离开郊外，驶进公路回市区，忽然之间满天阴霾，空气潮湿闷郁，下起雨来，交通挤塞，

人心烦躁。

祖斐说：“奇怪，与刚才的环境相比，仿佛有天渊之别。”

可以夸张地说，根本不同一个世界。（亦舒《异乡人》）

依据语篇，由上下文语境可知，郊区与市区相距不远，表达者发出“根本不同一个世界”的感慨，生

成典型的夸张“郊区与市区，可以夸张地说，根本不同一个世界”。

本体：郊区与市区＋夸体：不同一个世界＋夸张点：环境差别大
夸张话语标记“夸张地说”彰显了“夸张—凸显”功能，实现了借助语言形式区分语义层次的预设。

前句大多表达的是旧信息，表达者说完，觉得没有凸显要描绘的重点，用“夸张地说”点明，增强下句传

递的新信息对上句信息的进一步强调，信息由旧到新的传递，借助“夸张地说”承前启后，显示处理过

程。相对于承前来说，“夸张地说”启后功能更强，因为夸张话语标记就是要实现“夸张—凸显”功能，凸

显的语义重点，传达的主观感情，往往在后面的新信息里蕴藏。带有“夸张地说”话语标记句子的启后

性比没有此话语标记的启后程度强。“根本不同一个世界”，不仅是环境的不同，更是祖斐感受出现巨

大反差的主观认定。“可以夸张地说”在句首出现，给接受者一个预设，下文会有更精彩的表达，进一步

强调表达者主观态度与评价。

二　夸张话语标记“夸张地说”的否定形式
（一）夸张话语标记“不夸张地说”分析

查询北大ＣＣＬ语料库，符合带有夸张话语标记“不夸张地说”的句子有４例。例如：
项目资金的管理尤为严格，可以不夸张地说，每一分钱都要求落地有声。

夸张＝本体：每一分钱＋夸体：都要求落地有声 ＋夸张点：管理严格程度强
用最小量“每一分钱”指称资金，用“落地有声”指称用钱要落在实处。现实世界中的一分钱落地动

静太小，常识上可以忽略不计，夸体的落地有声激发心理世界的慎重之情，夸张成立。连对最小量都如

此严格，更何况对大笔资金，管理严格程度在推理中递增。

简牍的出土就成为中国２０世纪最重要的考古发现之一。可以不夸张地说，中国每一次重
要的简牍出土，在国际汉学界都等于引起一次地震。

夸张＝本体：中国每一次重要的简牍出土＋夸体：在国际汉学界都等于引起一次地震 ＋夸张点：反
响大

夸体“等于引起一次地震”不是现实世界的地震，凸显简牍出土意义大，影响远，对研究者震动巨

大，夸张成立。

“不夸张地说”深层含义是“不是言过其实”，目的为了强化表达的可信度。夸张必须传达夸张语义

的限定，使否定形式话语标记“不夸张地说”依旧成为夸张的标记，与肯定形式的话语标记“夸张地说”

所起作用相同，都为实现“夸张—凸显”功能发挥作用，这也验证了话语标记的有无不影响句子真值条

件的特质。因为夸张语义的限制，无论肯定或者否定形式的话语标记，目的都是为了凸显主观情感、态
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度、评价。从接受者角度观察，肯定形式“夸张地说”预设与结果一致；否定形式“不夸张地说”预设与结

果相反，传达出乎意料、故意戏谑的修辞效果。

（二）夸张话语标记“毫不夸张地说”分析

查询北大ＣＣＬ语料库，符合带有夸张话语标记“毫不夸张地说”的句子有８例。例如：
欧洲足坛乃至国际足坛都闪亮无比的名字，岂是德国球员能比的？毫不夸张地说，每一个

荷兰队员都可以去做德国球员的技术指导。

夸张＝本体：每一个荷兰队员＋夸体：都可以去做德国球员的技术指导＋夸张点：技术高超
荷兰队员是集合名词，包含技术好、中、差不同层次的队员；同理，德国球员也是集合名词，包含技术

好、中、差不同层次的队员；夸体凸显荷兰队员技术高超，说出“每一个荷兰队员都可以去做德国球员的

技术指导”，描述了现实世界不可能出现的情景，夸张的目的无非是褒扬荷兰队员，全句生成呈现主观

心理真实感的修辞幻象。

载重汽车，其防备各种自然、非自然侵害的措施是非常严密的，毫不夸张地说：连只苍蝇也

飞不进去。

夸张＝本体：防备各种自然、非自然侵害的措施是非常严密的 ＋夸体：连只苍蝇也飞不进去 ＋夸张
点：严密程度高

用“连……也……”强调，有学者指出“连……都／也……”句式是一种全称数量表达形式，通过对
“连”标记集合中的一个极端成员，通过对该极端成员的肯定或否定达到对整个集合的肯定或否定的目

的。该成分的极性特点可以通过显性的数量表示，也可以通过人们的心理评价来判定［３］。“苍蝇”作为

极端成员，体现出心理评价的极性特点，夸体否定“苍蝇飞进去”，实现了否定所有侵害有机可乘的

情况。

“毫不夸张地说”通过否定极端成员的“丝毫”从而否定整个集合。因为夸张传达夸张语义的强力

限定，表面否定形式的话语标记“毫不夸张地说”与表面肯定形式的话语标记“夸张地说”所起作用

相同。

（三）夸张话语标记“可以毫不夸张地说”分析

查询北大ＣＣＬ语料库，符合带有夸张话语标记“可以毫不夸张地说”的句子有２５例。例如：
可以毫不夸张地说，阿拉木图的街名就像是一部哈萨克民族的“百科全书”。

夸张＝本体：阿拉木图的街名 ＋夸体：一部哈萨克民族的“百科全书”＋夸张点：丰富。夸张融合比
喻，凸显街名多姿多彩，含义丰富，体现民族文化特色。夸大街名数量、含义的量域，生成夸张。

他们创作的不朽作品在世界音乐宝库中被视为珍品。可以毫不夸张地说，世界上没有一

分钟不在演奏它们。

夸张＝本体：他们创作的作品 ＋夸体１：不朽＋夸体２：被视为珍品＋夸体３：世界上没有一分钟不
在演奏它们＋夸张点：极好。连用３个夸体，凸显强烈喜爱之情。音乐时时刻刻萦绕在耳边，渲染作品
魅力之大，影响深远。

“可以毫不夸张地说”与“因此、所以、故、借此、但”等连用，共有７条语料，只有２条表夸张语义。
《经传释词》曾被誉为每一条都是高水平的语言学论文，借此，可以毫不夸张地说，《文通》

对每个代词和虚词的剖析，都称得上卓越的语法学论文。

夸张１＝本体：《经传释词》＋夸体：曾被誉为每一条都是高水平的语言学论文＋夸张点：质量高。
夸张２＝本体：《文通》对每个代词和虚词的剖析＋夸体：都称得上卓越的语法学论文 ＋夸张点：质

量高。

用“借此”点明夸张１与夸张２的相似性，每一个夸张凸显的都是主观评价。把释义、注释上升到
卓越论文高度，夸大其容量与质量。

因此，可以毫不夸张地说，“仿生”几乎在人类生活的一切领域留下了它的痕迹。

夸张＝本体：仿生＋夸体：几乎在人类生活的一切领域留下了它的痕迹 ＋夸张点：应用范围广。
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“人类生活的一切领域”是绝对化的表述，在人类生活领域中很容易找出不用“仿生”技术的例子，句子

传达的是对“仿生”应用范围广泛的主观判断。

“因此、借此”的出现，预设前文有应该出现的原因，“可以毫不夸张地说”紧随其后出现，重点作用

于语篇启后的衔接功能。

语料中出现话语标记“一点也不夸张地说”３例，“毫无夸张地说”“可以毫无夸张地说”各出现１
次，无夸张语义用法，皆表示客观真实语义，不属于讨论的夸张话语标记。例如：

一点也不夸张地说，街头小书摊已成为图书市场的重要组成部分。

可以毫无夸张地说，这是《联合国海洋法公约》中最为重要的一项法律制度。

综上所述，“毫”只用于否定式，“可以”表示可能或能够，强调可能性，与“夸张地说”多种组合，生

成“不夸张地说”“毫不夸张地说”“可以毫不夸张地说”等形式，凭借话语标记与非话语标记两种类型

出现，只有在夸张成立的前提下，他们才能生成夸张话语标记，实现整体语法结构对局部语义的强力修

正功能。

对照话语标记特征，发现“夸张地说”“不夸张地说”“毫不夸张地说”“可以毫不夸张地说”作为夸

张话语标记的特点是：

ａ．相对独立，多出现在句首，多以独立语形式出现，不与其它语言单位组合成更大的语法单位。
ｂ．有无皆不影响命题内容和真值条件，凸显强烈的主观情感、评价、态度。
ｃ．具有承前启后连贯语义特点，实现“夸张—凸显”功能。
ｄ．发音时，可停顿。
多样化的观察结果，吸引我们追问什么是夸张话语标记生成的修辞动因呢，由此疑问，延伸出下一

步论证。

三　夸张话语标记生成的修辞动因：语句关联性的语义限制
夸张话语标记生成的修辞动因集中表现为语句关联性的语义限制。

关联理论的明示—推理模式，把表达与接受放在了平等地位，给予相同的重视。明示指的是说话人

“明确地向听话人表示意图的一种行为”，通过明说和暗含显示表达的意义和意图。推理指的是“听话

人从说话人通过明示手段所提供的信息中推断出说话人的意图”。“无论是话语生成或话语理解，说话

人与听话人都希望话语理解取得成功，而且还希望所构建的话语在听话人理解时付出尽可能少的努力。

这就是说话人使用话语联系语（ｄｉｓｃｏｕｒｓｅｃｏｎｎｅｃｔｉｖｅｓ）、话语标记语（ｄｉｓｃｏｕｒｓｅｍａｒｋｅｒｓ）等明示语言手段
对听话人的话语理解实行语用制约的认知心理理据（ｃｏｇｎｉｔｉｖｅ－ｐｓｙｃｈｏ－ｌｏｇｉｃａｌｍｏｔｉｖａｔｉｏｎ）。”［４］

要想使新信息被听话人理解，就要与其认知语境有关联，激活语境假设，产生语境效果。怎样才算

取得语境效果呢？Ｓｐｅｒｂｅｒ和Ｗｉｌｓｏｎ认为有３种情况：新信息与现存的语境假设相结合，产生新的语境
含义；新信息能使现存的语境假设得到加强；新信息与现存的语境假设产生矛盾，并足以推翻现存的语

境假设［５］。

夸张话语标记“夸张地说”“不夸张地说”“毫不夸张地说”“可以毫不夸张地说”作为明示语言手

段，显示的程序意义只有在接受推理中才能被解读。例如：

郊区与市区，可以夸张地说，根本不同一个世界。

夸张“郊区与市区不同一个世界”的修辞幻象与其话语标记“可以夸张地说”被接受者认同，要经过

如下步骤：

步骤一：存在明示语言形式

夸张＝本体：郊区与市区＋夸体：不同一个世界＋夸张点：环境差别大
夸张话语标记“可以夸张地说”

步骤二：推理过程

夸张可以表示一种推导关系，“Ｘ，可以夸张地说，Ｙ”，生成“可以夸张地说Ｘ＝Ｙ”。
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此时的“Ｘ＝Ｙ”不是存在于现实世界的客观事实，而是语言在接受者心中制造的修辞幻象，具有心
理层面的真实感。根据语言形式提供的新信息“根本不同一个世界”，从认知语境中选择最佳关联假

设，主人公祖斐因对怀刚爱慕、相聚的依恋，感受到《桃花源记》般郊区的宁静与舒适。当回市区时，不

仅有物理时空的满天阴霾，空气潮湿，交通挤塞，更有心理上与相爱的人分离，对现实无法掌控、未来无

法预测的担忧。当这些在接受者头脑中储存的语境假设被激活，相互关联，经过语境化，生成新的认知

语境，语境效果的产生伴随理解的推进得以实现。在“仿佛有天渊之别”的主观感受上，推理出“根本不

同一个世界”的结论。

“完整字面义的获得需要借助语境信息完成一个或多个下述操作：１）指称指派（ｒｅｆｅｒｅｎｃｅａｓｓｉｇｎ
ｍｅｎｔ）：为代词和时间副词确定具体的指称对象；２）其他充盈（ｓａｔｕｒａｔｉｏｎ）过程：补出省略的句子成分和
句法上不需要但在语义理解上必要的成分；３）丰义（ｅｎｒｉｃｈｍｅｎｔ）：意义的进一步精细化，如补充隐含的
逻辑关系、深化某些词语的意义等；４）解歧（ｄｉｓａｍｂｉｇｕａｔｉｏｎ）：选定歧义语句在具体语境的单一意义。在
关联理论中，这些操作的结果被称为显义（ｅｘｐｌｉｃａｔｕｒｅ），而相应的操作过程有时也称作显谓（ｅｘｐｌｉｃａ
ｔｉｎｇ）。显义是在组合语义的基础上借助具体语境而充实得到的，所以有一定的语用内容，是后逻辑式
或是后组合语义的意义层次。显然，只有显义才是真正的字面义，也只有显义才能确定语句的真值

（ｔｒｕｔｈｖａｌｕｅ）及其衍推关系（ｅｎｔａｉｌｍｅｎｔｍｅａｎｉｎｇ）。”［６］６－７

借鉴此段话涉及到的关联理论中意义的理解，重新认识夸张“郊区与市区，可以夸张地说，根本不

同一个世界”意义的生成，可以增强推理的明晰程度。关联理论的意义有三种所指，我们分别用意义１、
意义２、意义３表示。

意义１＝字面义
意义２＝显义（由具体语境充实得到，包含语用内容，是后逻辑式或是后组合语义的意义）
意义３＝高层显义（即命题态度：人表达某个命题的具体方式，如愿望、相信、担心、需求等）
三种意义之间的关系：意义１和意义２是基础意义，意义３是增加命题态度的高层意义，夸张意义

应该属于意义３。
夸张话语标记“可以夸张地说”通过语言上的明示为接受理解提供认知方向，暗示该话语标记后面

的信息将被重点强调，于是，前、后话语之间信息的“夸张—凸显”关系更易被理解。

步骤三：最佳关联

认知语境假设、语境化、关联程度、语境效果是变量，关联程度强弱与语境效果呈正比、和所付出的

努力呈反比。语境效果要体现最佳关联，对说话人来说，追求最大限度地减少听话人理解话语时所付出

的努力；对听话人来说，力争付出较小的努力获得更大的语境效果。话语标记体现的程序意义在某种意

义上传达了命题态度，“命题态度的理解和确定是解读语句字面义的关键过程。在关联理论中，命题态

度又被称为高层显义，因为字面义自身的命题义是基层显义，而命题态度是对基层显义作进一步的显谓

所得到的结果，就像是把基层显义当做初级句子，而在该句子上又用上层谓词来对其述谓，如：说话人Ｖ
（ｐ）。其中Ｐ为子句命题即基层显义，Ｖ代表上层谓词如断言、吩咐、命令、质疑、保证、宣布、声明、怀
疑、预计等等。”［５］１１－１２

为了寻求最佳关联，关联理论往往采用理解启发式（ｒｅｌｅｖａｎｃｅ－ｔｈｅｏｒｅｔｉｃｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｏｎｈｅｕｒｉｓｔｉｃ）语
用推理新模式。蒋严引用梁宁建的定义解释说：“启发式是指个体根据自己已有的知识经验，在问题空

间内粗略搜索用来解决问题的策略。它要求以与问题相关领域特定的知识为前提。启发式并不能完全

保证问题解决的成功，但是运用这种方法来解决问题比较省时、省力，而且效率较高。”［７］启发式语用推

理强调有限度搜寻关联的信息，与问题相关领域特定知识的要求限定了语境范围，不需要寻找、加工所

有信息，而是在瞬间寻找有关联的信息，发挥优化的推理功能，这种对信息范围的限定，对加工深浅度的

选择，在一定程度上解释了交际得以瞬间完成的内部推理过程。理解启发式推理的优化选择性与博弈

思想有相似之处，参与者在语境和规则限制下，选择策略，实现优化结果，实施每个参与者的利益最大

化。这种有限制的自由，如带着镣铐的舞蹈，强力吸引追寻者的关注，在不同经验域寻找最佳关联。
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步骤四：生成带有临场概念特质的夸张义

关联理论借助临场概念和相关认知心理学成果，对隐喻进行的新分析，对探索夸张义的生成动因有

很大启发。

临场概念（ａｄｈｏｃｃｏｎｃｅｐｔ）是指“应特定场合之需而形成的临时性概念，此前并没有与之相当的固
定而界定清晰的概念。临场概念既可以得到新的编码，以新词新语的形式出现，也可以对既有概念作调

整，表达较原概念更窄或更宽的意义”［６］。这说明临场概念具有因语境不同临时产生使用的特点。在

一次性交流过程中，通过收窄和放宽手段，对概念内涵进行个人化的修订，从而改变概念的外延。此种

语用推理方法在词汇语用学里得到很好的体现，推理的前提是句子的字面意义，推理的结论是句子的充

实意义即显义。有些临时范畴化现象［８］也可以借此概念深化理解。

基于词语意义调整基础上的临场概念在推理过程中凸显了需要表现事物的性质，与交际最佳关联

原则并肩携手规划推理方向和深度。比照对隐喻义的解释关注夸张义，夸张义更强调程度的区别。借

助临场概念，夸张义的生成可分析为：夸张句的意义因夸张点存在被直接分析为本体和夸体，夸体所指

谓的范畴并不是初始概念 Ｃ的范畴，而是根据初始概念而构建的临场概念 Ｃ 所指谓的范畴。之所以
会构建 Ｃ，是因为夸张句的字面义不够完备，是欠明的（ｕｎｄｅｒｄｅｔｅｒｍｉｎｅｄ），需要根据语境信息而充实
填补，经过显谓（ｅｘｐｌｉｃａｔｉｎｇ）而得到显义，即完备的字面义。Ｃ的某些特征得到触发，而另一些特征受到
压抑封闭，直接致使因素来自夸张点的凸显。

在“郊区与市区，可以夸张地说，根本不同一个世界”夸张句中，本体：郊区与市区，夸体：不同一个

世界。此时“不同一个世界”即初始概念 Ｃ，可以表现为一个聚合系统，被“天渊之别”“两个世界”“天
堂与地狱”等替换，因为“环境差别大”成为凸显特征，被替换的过程正是建构临场概念 Ｃ的过程，收
窄了精确语义，放宽模糊语义的表达。

在夸张中，话语标记“夸张地说”“不夸张地说”“毫不夸张地说”“可以毫不夸张地说”传达出命题

态度，让听话人在话语理解的推理过程中更容易发现话语关联性，从而降低理解难度，减少付出的努力，

在认知制约的牵引下，更顺利完成调整认知语境信息，实现最佳关联，产生语境效果，生成带有临场概念

特质的夸张义。语句关联性的语义限制与外在的话语标记共同推动了夸张的产生与理解。
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